LITKUNTAVAMMAT
- Hartiarenkaan ongelmat liikunnassa

Aika

Paikka
Jarjestajat
Kurssin johtajat
Kohderyhmét

Kurssin tavoite

Hinta

I Imoittautumi nen

1.-2.10.2009
ORTON Invalidisiatio, auditorio
Kuntoutus ORTON, Respecta Oy, Suomen Valmentajat ry

Fysiatri Janne Soininen, fys oterapeutti Thomas Hellsten ja
apuvalineteknikko Timo Saari

Fysioterapedutit, valmentajat, |aékarit ja apuvalinetekni kot

Tavoitteena on valittaa osallistujille uusinta tietoa liikuntavammoista,
niiden riskitekijoista ja ennaltaehkéisystd seka liittaa teoriapohjaa
kaytannon sovellutuksiin. Tavoitteena on valittad osallistujille tietoa
ylaraajaan kohdistuvista liikuntavammoista ja niiden hoito- ja
kuntoutusmenetelmi sta.

220 € (sisaltaa luentomateriaalin, lounaat ja kahvit). Laskutus
vahvi stuksen yhteydessa. Maks miosalli stujamaara on 120.

18.9.2009 mennessa kotis vujen kautta ( www.orton.fi - koulutus -
ilmoittautuminen), sahkdpostitse tuula.karhumaki @orton.fi tai puhelimitse
09 - 4748 6212 (kurss, nimi, ammatti, tyopai kka, tyopai kan osoite,
sahkodpogtiosoite ja puh).

Koulutus on hyvaksytty Helsingin yliopiston laaketieteen tiedekunnalta kurssmuotoiseks
erikoi stumiskoulutukseks fysiatrian (14 h), litkuntalddketieteen (14 h) ja yleislaéketieteen (14 h)

aloille.

Torstai 1.10.2009

8.30-9.00 [Imoittautuminen
Pj. Janne Soininen
9.00-9.15 Seminaarin avaus Janne Soininen, Kuntoutus ORTON
Pekka Potinkara, Suomen Valmentajat ry
9.15- 10.15 Hartiarenkaan toiminta ja biomekaniikka  Fysioterapeutti OM T

10.15 - 10.45

Tiina Lahtinen-Suopanki
Kuntoutus ORTON

Kahvitauko



10.45 - 11.15

11.15-12.10

12.10 - 12.20

12.20 - 13.10

13.10 - 13.50

13.50 - 14.10

14.10 - 14.30

14.30 - 14.55

14.55 - 15.30

15.30 - 16.20

16.20 - 16.30

9.05-9.10

9.10-9.30

9.30-9.50

Hartiarengas - yléaraajapotilaan tutkiminen
(video)

Hartiarenkaan toiminnallinen harjoittelu
Keskustelua

Lounas

Tenniksessa esiintyvét ylaraajan ongelmat
- vammojen syntymekanismi, hoito ja
ennaltaehkaisy

Voimistelussa esiintyvét ylaragjaongelmat
Omakohtaisia kokemuksia
olkapé&vammasta

Kahvitauko

Huippu-urheilijan ravitsemuksen

ongelmanratkaisu

K&ytannon demonstraatio

Otto Bockin puheenvuoro

Urheilijan puheenvuoro

Y laragjavammasta haittaa aktiivina ja
vahan myodhemminkin

Fysiatri
Janne Soininen
Kuntoutus ORTON

Tiina Lahtinen-Suopanki

Pj. Thomas Hellsten

Fysioterapeutti
Pilatesohjaaja/opettaja
Jarmo Ahonen

Vamentga
Jani Tanskanen

Aki Parviainen

Fysiatriaan erikoistuva laakari
Veli-Pekka Valkonen
Kuntoutus ORTON

Tiina Lahtinen-Suopanki

Pj. Timo Saari
Respecta Oy

Myyntijohtaja
Carina Myrberg
Otto Bock ScandinaviaAB

Kehdanheittga
Mikaela Ingberg

Tutkimuspaallikkd, dosentti
Jyrki Kettunen
Tieteellinen tutkimus ORTON



9.50-10.15

10.15-10.45

10.45 - 11.15

11.15-11.45

11.45-12.15

12.15 - 12.25

12.25-13.20

13.20-14.00

14.00 - 14.40

14.40 -15.15

15.15-15.30

TOS -konservatiivinen hoito

Kahvitauko

Operatiivisen toimenpiteet hartiaseudun
ongelmissa

Hartiarenkaan ongelmat uinnissa

Harjoitteet ja harjoittelu uimarin
hartiaongelmien ehké&isemiseksi

Keskustelua

Lounas

Psyykkinen valmennus urheilussa

Olkapaavammat jadkiekkojoukkueessa
kauden aikana, tapausselosteet

Fysioterapeutin nakokulma

Keskustelu ja seminaarin paéts

Y lilaakari
Karl-August Lindgren
Kuntoutus ORTON

Ortopedi
Juha Ranne
Mehildinen

Janne Soininen

Vamentga
Mika Kekalainen

Urheilupsykologi
Matti Jaakkola

Liikuntalaaketieteen erikoislagkari
Aleksi Kallioniemi
Helsingin urheiluléékariasema

Fysioterapeutti
Sam Hamalainen
Helsingin kuntofysio
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