LIKUNTAVAMMAT
- Erityisryhmat ja -olosuhteet

Aika 23. -24.9.2010 RESPECTA
Paikka ORTON Invalidis#atis, auditorio TR AR S ine
Jarjestgjat ORTON Invalidisaatio, Respecta Oy, Suomen Valmentajat ry

Kurssin johtajat Fysiatri Janne Soininen, fysioterapeutti Thomas Hellsten Kuntoutus

ORTON Oy, apuvalineteknikko Timo Saari Respecta Oy ja Pekka
Potinkara, Suomen Valmentajat ry

Kohderyhmat Fysioterapeutit, valmentajat, ladkarit ja apuvalineteknikot

Kurssin tavoite Tavoitteena on Vvalittaa osallistujille uusinta tietoa erityisolosuhteista ja
erityisryhmien lilkkunnasta.

Hinta 220 €/2 pv tai 150 €/1pv (siséltaa luentomateriaalin, lounaat ja kahvit).
Laskutus vahvistuksen yhteydessa. Minimiosallistujamaara 20.

limoittautuminen 10.9.2010 mennessa kotisivujen kautta ( www.orton.fi - koulutus -
ilmoittautuminen), séhkdpostitse tuula.karhumaki@orton.fi tai puhelimitse
09 - 4748 6212 (kurssi, nimi, ammatti, tyépaikka, tydpaikan osoite,
sahkopostiosoite ja puh).

Helsingin yliopiston ladketieteellisen tiedekunnan erikoisladkaritoimikunta on hyvaksynyt koulutustilaisuuden
teoreettiseksi kurssimuotoiseksi erikoistumiskoulutukseksi seuraavasti: fysiatria (12 h), likuntalaéketiede (12
h) ja yleisladketiede (6 h). Paatds : HY10/169.

Torstai 23.9.2010

8.30-9.00 [Imoittautuminen
Pj. Pekka Potinkara
Suomen Valmentajat ry
9.00-9.10 Seminaarin avaus Janne Soininen, Kuntoutus ORTON
Pekka Potinkara, Suomen Valmentajat ry
9.10- 9.30 Valmistava ja palauttava harjoittelu
Kari Keskinen
9.30-9.50 Liikunta laékkeen& Janne Soininen

9.50 - 10.00 Keskustelua
10.00 - 10.30  Kahvi ja nayttelyyn tutustuminen

Liikunta eri ikavaiheissa: lapset ja ikdihmiset
10.30-11.15 Lasten ja nuorten liikkunta ja urheilu - LtL, LtM
huolestumiseen aihetta(ko) Harri Hakkarainen
Suomen Jaakiekkomaajoukkue, Oulun
Karpat, Metallurg Magnitogorsk ( RUS)



11.15-12.00

12.00-12.10

12.10- 13.10

13.10-13.45

13.45-14.15

14.15 - 14.40

14.40 - 15.15

15.15-15.35

15.35-15.45

Vanhusten tasapaino ja kaatumisen
aiheuttamat ongelmat

Keskustelua

Lounas ja nayttelyyn tutustuminen

Vammaiset jaliikunta
Raaja-amputoidun liikunta

Vammaisurheilu Suomessa

Kahvi ja nayttelyyn tutustuminen

Nakkéarijudoka - Mita?

Pyoratuolirugby — pelaajan ja valmentajan
puheenvuoro

Keskustelua ja paivan paatos

Perjantai 24.9.2010

9.00-9.05

9.05-9.35

9.35-10.25

10.25-10.45

10.45-11.10
11.10-11.35

Paivan avaus

Erityisolosuhteet

Mikéa liikuntaa tutkivia kiinnostaa?

Liiketaitoharjoittelu

Aikaeron merkitys

Kahvi

Liikkuminen ja sopeutuminen korkealla

Geriatri
Helja Lotvonen
Kuntoutus ORTON Oy

Pj. Timo Saari
Respecta Oy

Fysioterapeultti
Mika Maattanen

Kuntoutus ORTON Oy

Toimialapéallikkd, kilpa- ja huippu-urheilu
Hannele Poysti
Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta ry

Judoka, kuntohoitaja
Jani Kallunki

Valmentaja
Juha Vainio

Erkki LA&mséa

Pj. Thomas Hellsten
Kuntoutus ORTON Oy

Professori, LT
Tommi Vasankari
UKK-instituutti

Kehityspaallikko
Erik Piispa
Suomen Valmentajat

Dosentti
Timo Partonen

THL

Erikoisladkari
Heikki Karinen
Tampereen yliopisto



11.35-12.00

12.00-12.25

12.25-12.30

12.30 - 13.30

13.30-14.00

14.00 -14.30

14.30-15.00

15.00-15.15

Paineen vaikutus

Kiihtyvyys ja g-voimat

Keskustelua

Lounas ja kahvi

Kylman merkitys likunnassa

Neste- ja ravintohuolto kuumassa
iimanalassa

Kuuman merkitys liikunnassa - huippu-
urheilijan néakdkulma

Loppukeskustelu ja paivan paatos

Anne Réaisanen-Sokolowski
HUS

Fysioterapeultti

Tuomas Honkanen
Sotilaslaaketieteen keskus (AMC)

Pj. Janne Soininen
Kuntoutus ORTON Oy

ETM
Olli llander

Valentin Kononen
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