
LIIKUNTAVAMMAT 
- Erity is ryhmät ja -o los uhtee t

Tors tai 23.9.2010

Pj. Pekka Potinkara

Liikunta e ri ikävaihe is s a: laps e t ja  ikäihm is e t

Aika 23.  - 24.9.2010

Paikka OR TON Invalidis äätiö, auditorio

Järjes täjät OR TON Invalidis äätiö, R es pecta Oy, S uomen Valmentajat ry

Kurs s in johtajat Fys iatri Janne  S oininen, fys iote rapeutti Thomas  He lls ten Kuntoutus  
OR TON Oy, apuväline teknikko Tim o S aari Respecta Oy ja Pekka 
Potinkara, S uom en Valmentajat ry

Kohderyhm ät Fys iote rapeutit, valm entajat, lääkärit ja apuväline teknikot

Kurs s in tavoite Tavoitteena on  välittää os allis tujille uus inta tie toa e rityis olos uhte is ta ja 
e rityisryhm ien liikunnas ta. 

Hinta 220 €/2 pv tai 150 €/1pv (s isältää luentom ateriaalin, lounaat ja kahvit). 
Laskutus  vahvis tuks en yhteydess ä. Minim ios allis tujamäärä 20.

Ilm oittautum inen 10.9.2010 m enness ä kotis ivujen kautta ( www.orton.fi - koulutus  -
ilm oittautum inen), sähköpos tits e  tuula.karhum aki@orton.fi tai puhe lim its e  
09 - 4748 6212 (kurss i, nim i, am matti, työpaikka, työpaikan os oite , 
s ähköpos tios oite  ja puh).

He ls ingin y liopis ton lääke tie te e llis en tie de kunnan e rikois lääkäritoim ikunta on hyväksynyt koulutus tilais uuden 
te ore e ttis e ks i kurss im uotois eks i e rikois tum iskoulutukse ks i s euraavas ti: fys iatria (12 h), liikuntalääke tie de  (12
h) ja yle is lääke tiede  (6 h). Päätös  : HY 10/169.

8.30 - 9.00 Ilm oittautum inen

S em inaarin avaus Janne  S oininen, 
Pekka Potinkara, 

Valm is tava ja palauttava harjoitte lu
Kari Kes kinen

Liikunta lääkkeenä Janne  S oininen

Kes kus te lua

10.00 - 10.30 Kahvi ja näytte lyyn tutus tum inen

Las ten ja nuorten liikunta ja urhe ilu  -
huole s tum is een aihe tta(ko) Harri Hakkarainen

Suomen Valmentajat ry

9.00 - 9.10 Kuntoutus ORTON
Suomen Valmentajat ry

9.10 -  9.30 

9.30 - 9.50

9.50 - 10.00

10.30 - 11.15 LtL, LtM

Suomen Jääkiekkomaajoukkue, Oulun 
Kärpät, Metallurg Magnitogorsk ( RUS )



11.15 - 12.00 Geriatri  

Kuntoutus ORTON Oy

12.00 - 12.10

Respecta Oy

13.10 - 13.45 Fysioterapeutti 

Kuntoutus ORTON Oy

13.45 - 14.15 Toimialapäällikkö, kilpa- ja huippu-urheilu

Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta ry

14.40 - 15.15 Judoka, kuntohoitaja

Valmentaja

15.15 - 15.35

15.35 - 15.45

9.00 - 9.05
Kuntoutus ORTON Oy

9.05 - 9.35 Professori, LT

UKK-instituutti

9.35 - 10.25 Kehityspäällikkö

Suomen Valmentajat

10.25 - 10.45 Dosentti

THL

11.10 - 11.35 Erikoislääkäri

Tampereen yliopisto

Vanhus ten tasapaino ja kaatum isen 
aiheuttamat onge lm at He ljä Lotvonen 

Kes kus te lua

12.10 - 13.10 Lounas  ja näytte lyyn tutus tum inen

R aaja-am putoidun liikunta
Mika Määttänen

Vamm aisurhe ilu S uomess a
Hanne le  Pöys ti

14.15 - 14.40 Kahvi ja näytte lyyn tutus tum inen

Näkkärijudoka - Mitä?
Jani Kallunki 

Juha Vainio

Pyörätuolirugby – pe laajan ja valm entajan 
puheenvuoro Erkki Läms ä

Kes kus te lua ja päivän päätös

Päivän avaus

Mikä liikuntaa tutkivia kiinnos taa?
Tomm i Vas ankari

Liike taitoharjoitte lu
Erik Piis pa

Aikaeron m erkitys
Tim o Partonen

10.45 - 11.10 Kahvi 

Liikkum inen ja s opeutum inen korkealla
He ikki Karinen

Pj. Timo  S aari

Vam m ais e t ja liikunta

Perjantai 24.9.2010

Thom as  He lls ten

Erity is o los uhtee t

Pj.



11.35 - 12.00

HUS

12.00 - 12.25 Fysioterapeutti

Sotilaslääketieteen keskus (AMC)

12.25 - 12.30

Kuntoutus ORTON Oy

13.30 - 14.00 

14.00 -14.30 ETM

14.30-15.00

15.00-15.15

Paineen vaikutus  
Anne  R äis änen-S okolows ki

Kiihtyvyys  ja g-voim at
Tuomas  Honkanen

Kes kus te lua

12.30 - 13.30 Lounas  ja kahvi

Kylm än m erkitys  liikunnass a 

Nes te - ja ravintohuolto kuum ass a 
ilm analass a Olli Ilander

Kuum an m erkitys  liikunnass a - huippu-
urhe ilijan näkökulm a Valentin Kononen

Loppukes kus te lu ja päivän päätös

Pj. Janne  So ininen
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