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Tuki- ja liikkuntaelinsairaudet ja psyyke
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ORTON Invalidisaatio, auditorio
Tenholantie 10, 00280 Hki

Tuki- ja liikuntaelinsairauksista johtuvat sairauspoissaolot ovat tilastojen mukaan li-
sddntymésséd Suomessa. Léhitulevaisuudessa ne muodostuvatkin kansanterveydelli-
seksi ettd -taloudelliseksi haasteeksi. Kliininen kédytdntd kuntoutuslaitoksissa on
osoittanut, ettd tuki- ja liikuntaelinsairauksiin liittyy psyykkistd oireilua. Erds selitys-
malli télle yhteydelle on menetysmalli, jonka mukaan fyysiset vaivat aiheuttavat
psyykkista oireilua silloin, jos asianomainen kokee sairaudesta johtuvat muutokset
menetyksiksi. Tdstéd kausaalisuhteesta on saatu tutkimuksellista ndyttéa, etenkin ki-
vun ja masennuksen yhteyden osalta. Ndytt6d on myds toisinpdin: psyykkisten teki-
joiden tiedetédéan lisdédvén tuki- ja liikuntaperaisen oireilun riskié.

Tuki- ja liikuntaelinsairauksien ja psyykkisten oireiden yhteisvaikutuksesta terveys-
tekijéihin on niukasti tutkimustietoa. Hyvien kuntoutustulosten aikaansaamiseksi pi-
téisi eri toimijoiden tuntea ja ymmadrtad sekd myés huomioida tuki- ja likuntaelinsai-
rauksien ja psyykkisen kuormituksen yhteisvaikutusten merkitys. Tdméa luo perustan
asiakasléhtdiselle toiminnalle.

Meilld on ilo kutsua teidédt seminaariin, jossa tarkastellaan tuki- ja likuntaelinsai-
rauksia seka niihin liittyvid psyykkisid tekijbitd kansanterveydellisestéd ja -taloudelli-
sesta ndkékulmasta. Seminaarissa pyritddn antamaan kokonaiskuva tuki- ja liikunta-
elinsairauksien ja psyykkisen oireilun yhteyksistéa.

Jarjestajat
ORTON Invalidis&é&tio ja Sosiaali- ja terveysministerion
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Masto-hanke

Yhteyshenkilo

Kuntoutuspaallikkd Anne Ranta, Kuntoutus ORTON Oy,
anne.ranta@orton. fi

Seminaarin tavoitteena on

e arvioida miten tydikaisten tuki- ja likuntaelinsairaudet (TULES)
littyvat psyykkiseen kuormitukseen

¢ tunnistaa asiakkaan tarpeet ja pohtia millaiset
mahdollisuudet eri toimijoilla on asiakaslahtdiseen toimintaan

¢ tunnistaa yhteiskunnan mahdollisuuksia toteuttaa varhaista
puuttumista ja ennaltaehkaisevaa toimintaa

¢ pohtia eri toimijoiden roolia tydterveyden ja tyoGturvallisuuden, kuntou-
tuksen, vakuutustoiminnan ja tyovoimahallinnon nakokulmasta

® esittad tulevaisuuden trendeja fyysisesta ja psykososiaalisesta
kuormituksesta ja sairauksien ennaltaehkaisyn mahdollisuuksista

e esittaa ehdotuksia toiminnan suuntaamiseksi

Kohderyhmat

Ty6terveyshuollon ja kuntoutuksen ammattihenkildt ja asiantuntijat
seka tydsuojeluhallinnon, vakuutusyhtididen, elékelaitosten ja
ELY-keskusten ja TE-toimistojen henkildsto seka tydvoiman
palvelukeskusten henkildsto.

Hinta

100 € (sisaltéda luentomateriaalin, lounaan ja kahvit)
Laskutus vahvistuksen yhteydessa. Maksimiosallistujamaara on 120.

limoittautuminen

16.4.2010 mennessa kotisivujen kautta

(www. orton.fi > koulutustapahtumia > ilmoittautuminen)
séhkdpostitse: tuula.karhumaki@orton.fi

tai puhelimitse (09) 4748 6212

(tilaisuus, nimi, ammatti, tydpaikka, tydpaikan osoite,
séhkdpostiosoite ja puh).



8.30 - 8.55

8.55 - 9.00

9.00 - 9.156

9.16-9.65

9.656 - 10.35

10.35 - 10.45

10.45-11.20

11.20 - 11.30

Ohjelma torstaina 29.4.2010

limoittautuminen / Kahvi
Pj. Anne Ranta

Tervetuliaissanat
Toimitusjohtaja

Heikki Hurri
Kuntoutus ORTON Qy

Seminaarin avaus
Sosiaali- ja terveysministeri
Liisa Hysséla

Sosiaali- ja terveysministerid

Mielenterveyshairididen ja
tyduupumuksen esiintyvyys
Suomessa, vaikutus tyokykyyn seka
ty6hon liittyvat riskitekijat
Psykiatrian professori

Jyrki Korkeila

Turun yliopisto

Tuki- ja liikuntaelinsairauksien
esiintyvyys Suomessa, vaikutus
tyokykyyn seka tyohon liittyvat
riskitekijat

Vanhempi tutkija

Péivi Leino-Arjas

Tybterveyslaitos

Tauko

TULES- ja PSYYKE -ongelmien
yhteisesiintyvyys

Erikoistutkija

Helena Miranda

Tybterveyslaitos

Keskustelua aamupaivan aiheista



11.30 - 12.20 Lounas

12.20 - 12.50 TULES ja PSYYKE -yhteyksien
mahdolliset mekanismit
Johtava psykologi
Tage Orenius
Kuntoutus ORTON Oy

12.50 - 13.20 TULES ja PSYYKE - Mita maksaa?
Johtava ylilaakari
Timo Pohjolainen
Kuntoutus ORTON Oy

13.20 - 14.00 Psykososiaalisten ty6olojen kehitys
Ylitarkastaja
Olavi Parvikko
Sosiaali- ja terveysministerio

14.00 - 14.20 Kahvi

14.20 - 15.00 TULES ja ammatillinen kuntoutus
Ylitarkastaja
Patrik Kuusinen
Ty6- ja elinkeinoministerid

15.00 - 15.40 TULES ja PSYYKE:
Kuntoutus, tybuupumus,
psykoterapia ja lainmuutokset
Asiantuntijalaakari
Hannu Naukkarinen
Kansanelékelaitos

15.40 - 16.00 Loppukeskustelu ja paivan paatos
Pj. Anne Ranta



