YLARAAJAKIVUN KROONISTUMISEN EHKAISY
-toimintaa ja tarkkaa arviointia

Aika 23.4.2010

Paikka ORTON Invalidis&atid, Tenholantie 10, 00280 Helsinki (auditorio)
Jarjestdja ORTON Invalidis&atit

Kurssin johtajat Fysioterapeutti Sarita Aho ja OMT Fysioterapeutti Tiina Lahtinen-

Suopanki, Kuntoutus ORTON Oy
Kohderyhmat Tyo6terveyslaadkarit, fysioterapeutit, kuntohoitajat ja toimintaterapeutit

Hinta 180 € (sisaltdd luentomateriaalin, lounaat ja kahvit). Laskutus
vahvistuksen yhteydessa. Minimiosallistujamaé&ra on 20.

limoittautuminen 9.4.2010 mennessd kotisivujen kautta (www. orton.fi > koulutus-
tapahtumat > ilmoittautuminen), séhkdpostitse: tuula.karhumaki@orton.fi
tai puhelimitse (09) 4748 6212 (kurssi, nimi, postiosoite, ammatti,
tyopaikka, tyOpaikan osoite, laskutusosoite, sahkopostiosoite, puhelin-
numero ja mahdolliset ruoka-aineallergiat).

Helsingin yliopiston laéaketieteellisen tiedekunnan erikoislaékaritoimikunta on hyvaksynyt
koulutustilaisuuden teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi seuraavasti:
Alat (tuntiméara): Fysiatria (6), Tyoterveyshuolto (6), Yleislaaketiede (6). Paatds: HY10/034.

Ohjelma

Perjantai 23.4.2010

8.30-9.00 [Imoittautuminen
Pj. Sarita Aho
9.00 - 9.05 Tervetuliaissanat Fysioterapeutti
Sarita Aho
Kuntoutus ORTON Oy
9.05-9.30 Niska-hartiaseudun ja ylaraajan kipu - mitd  Johtava ylilaakari
maksaa? Timo Pohjolainen
Kuntoutus ORTON Oy
9.30-9.50 Miké johtaa kivun kroonistumiseen? Ylilaakari
Maija Haanpaa
Kuntoutus ORTON Oy
9.50-10.15 Ylaraajapotilaan tutkiminen Fysiatri
Janne Soininen
Kuntoutus ORTON Oy
10.15-10.40 Kahvi
10.40-11.05 Kaularankaperéinen ylaraajakipu OMT fysioterapeultti
Petteri Koho
Kuntoutus ORTON Oy
11.05-11.30 Shoulder impingement - puukkoa vai Ortopedi

harjoittelua Mika Paavola



11.30-11.55

11.55-12.20

12.20 - 13.15

13.15-14.00

14.00 - 14.20

14.20 - 15.20

15.20-15.30

Kyynarpaan ja ranteen rasitusvammat

Canalis carpi

Lounas

Ylaraajapotilaan toimintakyvyn testaaminen
ja toimintakykykyselyt

Kahvi

Ylaraajapotilaan toiminnallisuuden arviointi
ja harjoittaminen

Loppuyhteenveto paivasta

HUS

Kasikirurgi
Jarkko Vasenius
Dextra Oy

Fysiatri
Timo Pehkonen
Oulun kaupunki

Toimintaterape utti
Annu Voipio
Kuntoutus ORTON Oy

Petteri Koho

OMT Fysioterapeutti
Tiina Lahtinen-Suopanki
Kuntoutus ORTON Oy
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