
YLÄRAAJAKIVUN KROONIS TUMIS EN EHKÄIS Y 
- to im intaa ja tarkkaa arv io int ia

Ohje lma

Perjantai 23.4.2010

Pj. Sarita Aho 

Aika 23.4.2010

Paikka OR TON Invalidis äätiö, Tenholantie  10, 00280 He ls inki (auditorio)

Järjes täjä OR TON Invalidis äätiö

Kurs s in johtajat Fys iote rapeutti S arita Aho ja OMT Fys iote rapeutti Tiina Lahtinen-
S uopanki, Kuntoutus  OR TON Oy

Kohderyhm ät Työte rveys lääkärit, fys iote rapeutit, kuntohoitajat ja toim intate rapeutit

Hinta 180 € (s is ältää luentom ateriaalin, lounaat ja kahvit). Laskutus  
vahvis tuks en yhteydess ä. Minim ios allis tujamäärä on 20.

Ilm oittautum inen 9.4.2010 menness ä kotis ivujen kautta (www. orton.fi > koulutus -
tapahtumat > ilmoittautum inen), s ähköpos tits e : tuula.karhum aki@orton.fi 
tai puhe lim its e  (09) 4748 6212 (kurss i, nim i, pos tios oite , amm atti, 
työpaikka, työpaikan os oite , laskutus osoite , s ähköpos tios oite , puhe lin-
numero ja  m ahdollise t ruoka-ainealle rgiat).

He ls ingin yliopis ton lääke tie tee llis en tiedekunnan e rikois lääkäritoim ikunta on hyväks ynyt
koulutus tilais uuden teoree ttis eks i kurs s imuotois eks i koulutuks eks i s euraavas ti: 
Alat (tuntim äärä): Fys iatria  (6), Työterveys huolto (6), Yle is lääke tiede  (6). Päätös : HY10/034.

8.30 - 9.00 Ilm oittautum inen

9.00 - 9.05 Terve tuliais sanat
S arita Aho

9.05 - 9.30 Nis ka-hartias eudun ja yläraajan kipu - m itä 
m aks aa? Tim o Pohjolainen

9.30 - 9.50 Mikä johtaa kivun kroonis tum is een?
Maija Haanpää

9.50 - 10.15 Yläraajapotilaan tutkim inen
Janne  S oininen

10.15 - 10.40 Kahvi

10.40 - 11.05 Kaularankaperäinen yläraajakipu
Pe tte ri Koho

11.05 - 11.30 S houlder im pingement - puukkoa vai 
harjoitte lua Mika Paavola

Fysioterapeutti

Kuntoutus ORTON Oy

Johtava ylilääkäri

Kuntoutus ORTON Oy

Ylilääkäri

Kuntoutus ORTON Oy

Fysiatri

Kuntoutus ORTON Oy

OMT fysioterapeutti

Kuntoutus ORTON Oy

Ortopedi



HUS

Käsikirurgi

Dextra Oy

Fysiatri

Oulun kaupunki

Toimintaterapeutti

Kuntoutus ORTON Oy

OMT Fysioterapeutti

Kuntoutus ORTON Oy

11.30 - 11.55 Kyynärpään  ja ranteen ras itusvamm at
Jarkko Vas enius

11.55 - 12.20 Canalis  carpi
Tim o Pehkonen

12.20 - 13.15 Lounas

13.15 - 14.00 Yläraajapotilaan toim intakyvyn te s taam inen 
ja toim intakykykyse lyt Annu Voipio

Pe tte ri Koho

14.00 - 14.20 Kahvi

14.20 - 15.20 Yläraajapotilaan toim innallis uuden arviointi 
ja harjoittam inen Tiina Lahtinen-S uopanki

15.20 - 15.30 Loppuyhteenve to päiväs tä
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