
VUOROVAIKUTUSTEKIJÄT KROONISEN KIPUPOTILAAN HOIDOSSA

Ohje lma
Tors tai 4.2.2010

Pj. Tage  Orenius

Aika 4. - 5.2.2010

Paikka OR TON Invalidis äätiö, auditorio

Järjes täjä OR TON Invalidis äätiö

Kurs s in johtajat Tage  Orenius  ja Leena Kuus e la, Kuntoutus  OR TON Oy

Kohderyhm ät Lääkärit, fys io- ja toim intate rapeutit, ps ykologit, s airaanhoitajat, 
s os iaalityöntekijät s ekä m uu kuntoutuksen amm attihenkilös tö

Kurs s in tavoite Auttaa kipupotilaita kohtaavia te rveydenhuollon amm attilais ia s aam aan 
yle is näkemys vuorovaikutuks e llis is ta tekijöis tä kipupotilaan 
hoitos uhteess a sekä teoree ttis e s ti ja käytännönlähe is es ti syventää tie toa 
kroonis en kipupotilaan hoidos sa e s iintyvis tä erityis tekijöis tä.

Aihee t m m . Kipups ykologia, kehonkuva ja kipu, vuorovaikutuss uhtee t ja henge llisyys

Hinta 250 € (s is ältää luentom ateriaalin, lounaat ja kahvit). Las kutus 
vahvis tuks en yhteydess ä. Minim ios allis tujamäärä on 20.

Ilm oittautum inen 22.1.2010  m ennes sä kotis ivujen kautta (www.orton.fi > koulutus  > 
Ilm oittautum inen), s ähköpos tits e : tuula.karhum aki@orton.fi tai puhe lim its e  
(09) 4748 6212 (kurss i, nim i, amm atti, työpaikka, työpaikan os oite , 
las kutus os oite , s ähköpos tios oite  ja puh).

Tage  Orenius

Tom i Kokkonen

Miia S alonen

Clara Wicks tröm

08.30-09.00 Ilmoittautuminen

09.00-09.10 Seminaarin avaus Johtava psykologi

Kuntoutus ORTON Oy

09.10-10.00 Kipu ja suhtautuminen siihen 
- filosofinen näkökulma

Filosofi

Helsingin yliopisto

10.00-10.25 Kahvitauko

10.25-11.15 Kipu ja hengellisyys Sairaanhoitaja, työnohjaaja, työyhteisöjen 
kehittäjä

Terhokoti

11.15-12.10 Kehollinen läsnäolo kipupotilaan hoidossa 
ja kuntoutuksessa

Psykoterapeutti

12.10-13.05 Lounas



13.05-14.00 Kipukokemuksen selitysmallit

14.00-14.25 Kahvitauko

14.25-15.15 Itsetuntemus hoitotyössä Psykologi

Kuntoutus ORTON Oy

15.15-16.05 Kehollisuus ja kipu Fysioterapeutti

Kuntoutus ORTON Oy

16.05-16.15 Keskustelu ja päivän päätös

09.00-09.50 Kivun kieli - mikä on sen mieli Psykologi, psykoanalyytikko, IFPS

09.50-10.10 Keskustelua

10.10-10.35 Kahvitauko

10.35-11.25 Onnistunut terapiasuhde osana 
kipupotilaan paranemisprosessia 
- Kuinka oppisin olemaan vieläkin parempi 
terapeutti?

Fysioterapeutti, psykoterapeutti

11.25-12.15 Lounas

12.15-13.05 Kuntoutujan puheenvuoro

13.05-13.30 Kahvitauko

13.30-14.20 Miten jaksamme kroonisen kivun 
ongelmien kanssa?

Psykiatri, psykoterapeutti

Kuntoutus ORTON Oy

14.20-15.10 Miten työnohjauksella jaksetaan 
jatkamaan?

15.10-15.20 Keskustelu ja seminaarin päätös

Tage  Orenius

Leena Kuus e la

He li Turkki

Kaj Davidkin

Matti Henttinen

Ve ikko Grans tröm

Perjantai 5.2.2010
pj. Leena Kuus ela
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