VUOROVAIKUTUSTEKIJAT KROONISEN KIPUPOTILAAN HOIDOSSA

Aika 4.-5.2.2010

Paikka ORTON Invalidisaatio, auditorio

Jarjestdja ORTON Invalidis&atit

Kurssin johtajat Tage Orenius ja Leena Kuusela, Kuntoutus ORTON Oy

Kohderyhmat Laakarit, fysio- ja toimintaterapeutit, psykologit, sairaanhoitajat,

sosiaalityontekijat seka muu kuntoutuksen ammattihenkildsto

Kurssin tavoite Auttaa kipupotilaita kohtaavia terveydenhuollon ammattilaisia saamaan
yleisndkemys vuorovaikutuksellisista tekijoista kipupotilaan
hoitosuhteessa seka teoreettisesti ja kdytannonldheisesti syventaa tietoa
kroonisen kipupotilaan hoidossa esiintyvistéa erityistekijoista.

Aiheet mm. Kipupsykologia, kehonkuva ja kipu, vuorovaikutussuhteet ja hengellisyys

Hinta 250 € (sisdltdd luentomateriaalin, lounaat ja kahvit). Laskutus
vahvistuksen yhteydessa. Minimiosallistujamaé&ra on 20.

limoittautuminen 22.1.2010 mennessa kotisivujen kautta (www.orton.fi > koulutus >
limoittautuminen), s&hkdpostitse: tuula.karhumaki@orton.fi tai puhelimitse
(09) 4748 6212 (kurssi, nimi, ammatti, tydpaikka, tydpaikan osoite,
laskutusosoite, sahkopostiosoite ja puh).

Ohjelma
Torstai 4.2.2010
08.30-09.00 IImoittautuminen

Pj. Tage Orenius

09.00-09.10 Seminaarin avaus Johtava psykologi
Tage Orenius
Kuntoutus ORTON Oy

09.10-10.00 Kipu ja suhtautuminen siihen Filosofi
- filosofinen nakdkulma Tomi Kokkonen
Helsingin yliopisto

10.00-10.25 Kahvitauko
10.25-11.15 Kipu ja hengellisyys Sairaanhoitaja, tydnohjaaja, tydyhteisdjen
kehittaja

Miia Salonen
Terhokoti

11.15-12.10 Kehollinen lasndolo kipupotilaan hoidossa Psykoterapeultti
ja kuntoutuksessa Clara Wickstrom

12.10-13.05 Lounas



13.05-14.00

14.00-14.25

14.25-15.15

15.15-16.05

16.05-16.15

Kipukokemuksen selitysmallit

Kahvitauko

Itsetuntemus hoitotydssa

Kehollisuus ja kipu

Keskustelu ja paivan paatos

Perjantai 5.2.2010

09.00-09.50

09.50-10.10

10.10-10.35

10.35-11.25

11.25-12.15

12.15-13.05

13.05-13.30

13.30-14.20

14.20-15.10

15.10-15.20

Kivun kieli - miké on sen mieli
Keskustelua

Kahvitauko

Onnistunut terapiasuhde osana
kipupotilaan paranemisprosessia
- Kuinka oppisin olemaan vielakin parempi
terapeultti?

Lounas

Kuntoutujan puheenvuoro
Kahvitauko

Miten jaksamme kroonisen kivun
ongelmien kanssa?

Miten tydnohjauksella jaksetaan

jatkamaan?

Keskustelu ja seminaarin paatos

Tage Orenius

Psykologi
Leena Kuusela
Kuntoutus ORTON Oy

Fysioterapeultti
Heli Turkki
Kuntoutus ORTON Oy

pj. Leena Kuusela

Psykologi, psykoanalyytikko, IFPS
Kaj Davidkin

Fysioterapeultti, psykoterape utti
Matti Henttinen

Psykiatri, psykoterapeultti
Veikko Granstrom
Kuntoutus ORTON Oy
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