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Keskiviikko 10.6.2009
Orthopaedics, bi h
9.00 Biomechanics in dance
10.00 Degeneration of the back
10.30 Backproblems
11.00 What radiology tells?
11.30 Dancer’s viewpoint
12.00 Lunch
13.00 Dysfunction of the hip
13.30 Hip and turnout
14.30 Tibial torsion
15.00 Coffee

SEMINAARI 10.-11.6.2009
- From biomechanics to mental well-being-

Paikka: Suomen kansallisooppera Helsinki, Alminsali
Seminaarin luentokieli on englanti.

prevention

Peter Lewton-Brain
Janne Soininen
Heikki Osterman
Ari Lehtinen

Asla Jadskeldinen

Annukka Kuusio
Gayanne Grossman
Lowry Champion

15.30 Limited and painful relevé Boni Rietveld

16.30 Movement session
Torstai 11.6.2009

9.00 Healthy nutrition
10.00 Stress in dance
11.00 Dance for wellbeing
12.00 Lunch

] 13.00 Aesthethics=prevention

13.30 Healthier dancer—project

14.30 Sport Dance
15.00 Coffee

15.30 Dance on ice
16.00 Movement session

Gayanne Grossmann

Nutrition, mental wellbeing, physiology-training

Patrick Borg
Gert-Jan de Haas
Marco Bjurstrom

Jarmo Ahonen
Helen Laws

Katja Koukkula

& Jussi Vddndnen
Susanna Rahkamo
Peter Lewton-Brain

o,
Y Fmw Seminaarin hinta:
) < Ilmoittautuminen ennen 1.4.2009:
b DHF:n jésenet ja opiskelijat 160 €, muut 190 €.
i 2.4.2009 alkaen: 200 € / 240 €.
Yhden péivén hinta: 100 € / 140 €.
ORTON Balettikilpailun osallistujat padsevit seminaariin ilmaiseksi.

Lisétietoa, ilmoittautuminen seké paivitetty ohjelma osoitteessa

www.dhf.fi
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Kun Keskuspuiston ammattiopisto ja Arla insti-
tfuutti yhdistivat voimansa, tarjoutui mahdolli-
Suus luoda uusia, rajoja ylittavia toimintamalleja
opetuksessa ja opiskelussa. Luonteva alku talle
yhteistyolle oli koota tanssijat ja muusikot yhtei-

seen produktioon —kuuluvathan tanssi ja musiikki
erottamattomasti yhteen.

Teksti: Keskuspuiston ammattiopisto e Leila Timonen
Kuvat: Jevgenia Aleksejenko

Arla instituutti liittyl osaksi Keskuspuiston ammatti-
opistoa vuoden 2009 alussa. Liitossa yhdistyi kaksi
vahvaa ammatillisen erityisopetuksen asiantuntijaa.
Kokonaisuudesta muodostuu vahva ammatillisen ja
erityisopetuksen kehittamiskeskus, joka tarjoaa pal-
veluja opiskelijoille, toisille oppilaitoksille seka
yhteistyokumppaneille.

Keskuspuiston ammattiopistolla on 22 etatoimi-
paikkaa paakaupunkiseudulla ja Uudellamalla. Nain
koulutus tuodaan lahelle niita, joiden on eri syista
vaikea paasta opiskeleraan omalta paikkakunnal-
taan. Paaosin etatoimipaikoissa opiskelee autismin
kirjon ja kehitysvammaisia nuoria.

Tuemme opiskelijoitamme kuntoutumisessa, oppi-
misessa ja omaehtoisessa elamanhallinnassa.
Yksilolliset ja joustavat opiskelusuunnitelmat seka
pienet opiskelurynmat tarjoavat hyvan lahtokohdan
opiskelulle.

Tavoitteenamme on, etta opiskelijamme saavat hy-
van ja yksildllisesti mitoitetun ammattitaidon, elin-
ikdisen halun oppia uusia asioita seka mahdollisuu-
den sijoittua yhteiskuntaan taysivaltaisina jasenina.

Toisen asteen koulutuksessa ja ammatillisessa
aikuiskoulutuksessa opiskelee vuosittain noin 950
opiskelijga. Henkilostormaara on 460.




Keskuspuiston ammattiopisto on

Suomen ainoa erityisoppilaitos, jos-
sa voi suorittaa tanssialan perustut-
kinnon. Samankaltaista erityisyyttd
on Arlan toimipisteen musiikki-
alan perustutkinnossa: siell etu-
sija opiskelijavalinnoissa on niké-
vammaisilla muusikoiksi aikovilla
nuorilla jaaikuisilla. Samasta opin-
ahjosta valmistuvat myos kaikki
Suomen pianonvirittdjit soitin-
huollon ja musiikkiteknologian
koulutusohjelmasta.
Rakenteellisesti tanssin ja muu-
sikon perustutkinnot ovat saman-
kaltaisia. Opiskelu- ja opetusmeto-
diensa nikokulmasta niissi litku-
taan kuitenkin eri vesilld. ”Musiikin
opiskeluun liittyy itsekseen harjoit-
telua, tanssissa toimimme enim-
mikseen ryhmini. Tanssijoilla on
myds luonnollinen kontaktipinta
musiikkiin, kun taas muusikoille
tanssijoiden kanssa tyoskentely oli
uusi kokemus”, tanssiopetuksen leh-
tori Jari Karttunen luonnehtii.
Opiskelijoiden yhteistyd kiyn-

nistyi syksylld ennen oppilaitosten

virallista yhdistymisti. Nikopiirissi
oli sopiva tilaisuus; ammattiopiston
helmikuinen tanssialan opetuksen
ajankohtaistapahtuma. “Ideoimme
molempien opetussuunnitelmiin ja
opintojen vaiheeseen sopivan to-
teutustavan, ja otimme opiskelijat
mukaan suunnittelemaan toteu-
tusta’, musiikinopetuksen lehtori
Erno Viitanen kertoo.

Monissa luovissa ammateis-
sa tyon epasiannollisyys, erikoiset
tydajat ja liikkuvuus ovat osa arkea.
Karttusen mukaan sithen on hyva
tottua jo opiskeluvaiheessa. Tyon
perissi kuljetaan ja sopeudutaan.
Oman osaamisensa rajoja venytti-
milli ja perinteisid malleja avarta-
malla on mahdollisuus seki luoda
taiteellisesti uutta ettd tuottaa uusia
tyomahdollisuuksia.

VUOROVAIKUTTEINEN
IMPROVISAATIO
Improvisaatiopohjainen, muusikon
ja tanssijan parityéhbn perustuva
produktio hahmoteltiin varsin no-
peasti kasaan. "Improvisaatio on

oma taiteenlajinsa. Yleensihin ja-
mit etenevat vapaan impron suun-
taan, mutta visuaalisen elementin
yhdistiminen soittamiseen talld
tavalla on haastavaa niin ammatti-
laiselle kuin opiskelijallekin’, Erno
Viitanen toteaa.

Erityisen haasteelliseksi vuoro-
vaikutukseen ja nikokykyyn perus-
tuva yhteistyd muuttuu, kun soit-
tajaon nikévammainen. Tanssijan
liikkeen voiman, suunnan ja tyy-
lin havainnoinnin tiytyy perustua
pitkalti kuuloaistiin, kun visuaa-
lista yhteytti ei synny. Samalla on
kuunneltava, miten ja miti muu
bindi soittaa.

Myés tanssissa vuorovaikuttei-
nen ryhmiimprovisaatio on ylli-
tyksellinen. "Tilankayttod ja litk-
keen laatua tiytyy ennakoida, jotta
esitys muodostuisi kokonaisuudek-
si. Tamin vuoksi sovimme ennak-
koon esityksen rakenteen, tunnelin,

jota liike ja dini ilmentavit’, Jari
Karttunen sanoo.

Molemmat opettajat kiittivit
opiskelijoidensa joustokykya vai-
kean haasteen edessi. ” Ytimessi on
molemminpuolinen vuorovaikutus;
se kuinka opiskelija sekd vuorovai-
kuttaa ettd -vaikuttuu. Opettajan ni-
kékulmasta kokemus on onnistunut,
olen iloinen siitd pulppuamisesta,
mita yhteiset tapaamiset synnytti-
vat’, Jari Karttunen arvioi.

Molemmat lehtorit nikevit uu-
sia mahdollisuuksia kehittaa yhteis-
tyotd ja isompiakin produkeioita
tulevaisuudessa. Yhteistyd toimii
hienona oppimiskokemuksena yli
oman oppiaineen.

”Uskon, ettd myés opiskelijoilla
onideoita, joita kannattaa kuunnel-
la. Lisiksi mukana tiytyy aina kul-
jettaa tySllistymisen ja tydelamalah-
tdisyyden nikokulma’, Karttunen
toteaa.
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Annukka Kettunen nostaa tyossiin

ykkoseksi asiakkaan kohtaamisen.
Se on seki mukavaa ettd hyddyllis-
t4, silld potilasasiamichen tyd pe-
rustuu luottamuksellisuuteen.
Kaikkein mieluiten Kettunen
tapaisi asiakkaansa aina ensimmais-
td kertaa kasvokkain, mutta mones-
ti ensikontakti syntyy puhelimen
vilitykselld. ?On ymmirrettivi,
etti sairastaessaan ihminen on her-
kissi tilassa. Jos tilanteeseen liittyy
lisiksi vastoinkdymisid, hintd on
kuunneltava erityisen tarkasti.”

KESKUSTELLEN

ALKUUN

Potilaat ja kuntoutujat puhuvat
yleensi aina mielelldin hoitoon ja
kuntoutukseen liittyvistd asioista
henkilékunnan kanssa. Useilla on

takanaan pitkikin rupeama sairas-
tamista, hoitoja ja kuntoutusta jo
ennen ORTON!iin saapumistaan.
”Potilasasiamichen kanssa he
haluavat jutella, jos jossakin kohtaa
on herinnyt epiily potilasvahin-
gosta tai he kokevat saaneensa epi-
asiallista kohtelua. Tilannetta ar-
vioidaan yhdessi ja kerron erilaista
mahdollisuuksista edeti asian hoi-
tamisessa”, Kettunen kertoo.
Kohteluun liittyvissd episel-
vyyksissd asia kannattaisi nostaa
pdydille samoin tein. Moni viirin-
ymmarrys saataisiin oikaistua ja
epikohta korjattua jo hoitojakson
aikana, eikd prosessin pitkittymi-
nen jdisi vaivaamaan mielti. Myés
niissi tilanteissa potilasasiamies voi
toimia viilittiij dnd, jos omat voimat
eivit riiti aloitteen tekemiseen.

Annukka Kettunen on

tukinenkild herkissa tilanteissa

ORTONIn potilasasiamiehena on aloittanut Annukka
Kettunen. Asiakastyosta pitavan, jamptin ja puolueet-
toman sosiaalitydntekijan kanssa on helppo ottaa asiat
kasittelyyn, joskus niiden ikavasta luonteesta riippumatta.

TUKENA, EI TEKIJANA
Potilasasiamicheen kohdistuu jos-
kus ylimitoitettuja odotuksia. Toi-
minta perustuu lakiin potilaan ase-
masta ja oikeuksista, joka ei kovin-
kaan tarkasti midrittele potilasasia-
miehen toimenkuvaa. Etua on, etti
hin ymmartii ja tuntee suomalai-
sen terveydenhoitojirjestelmin ja
sosiaaliturvan seki niihin olennai-
sesti liittyvit lait ja saddokset.
Alkuvaiheessa Kettusen tuke-
na ja echtymittomini tietolihtee-
na on ORTONIin pitkdaikainen
potilasasiamies Seija Anttila, joka
keskittyy talossa jo muihin t6ihin.
”Vuosien varrella olen kohdannut
monenlaisia tilanteita ja koukeroi-
ta. On mielekisti olla siirtimassi
tietoa eteenpdin ja tarvittaessa tu-
kena seuraajalleni”, Anttila sanoo.

Teksti: ORTON e Leila Timonen Kuva: Sirpa Viljanen

Joskus potilas haluaa ja kannat-
taakin edeti asiassaan valitusteitse.
Keinoja on useita ja vaihtoehtojen
selvittiminen asiakkaalle on poti-
lasasiamichen ensisijainen tehtava.
”Piinvastoin kuin asiakkaat joskus
ajattelevat, potilasasiamies ei laadi
asiakirjoja asiakkaansa puolesta.
Sen sijaan olen tarvittaessa puolu-
eettomana tukena prosessin eri vai-
heissa”, Kettunen huomauttaa.

Hin muistuttaa, ettd yhteyttd
voi ottaa kotiuduttuaankin, mik-
li hoitoon tai kohteluun liittyvit
epaselvyydetjaavit askarruttamaan.
”Ei jitetd asioita keskeneriisiksi,
vaan selvitellddn ne yhdessi.”

Annukka Kettusen tavoittaa
arkisin 9 — 15,
puh. (09) 4748 6821.

Kuntoutuksesta tyokaluja arkeen

Nivelreuma on uusista
noitomuodoista huolimat-
ta invalidisoiva ja toimin-
takykya rajoittava sairaus.
Arjessa ja tyossa selviy-
tymista tukee reumakun-
toutus, joka tarjoaa tietoa
ja tyokaluja yksin sairau-
tensa kanssa elaville.

Lisatietoa reumakuntoutukses-
ta: Anne Railo-Granfelt,
puh. (09) 4748 6928.

Uuden sukupolven liikkeet ja voi-
mallinen hoito taudin alkuvaihees-
sa ovat tuoneet hyvid hoitotulok-
sia nivelreumaan. Useimmat sel-
viytyvit arjessa sairautensa kanssa,
mutta yhi vihintiin neljinnes ni-
velreumaan sairastuneista siirtyy
tyokyvyttdmyyselikkeelle ensim-
miisen kymmenen vuoden aikana
sairastumisestaan.

Tehokkaan ladkityksen ohel-
la nivelreumaa sairastava tarvitsee
tietoa sairauden eri vaiheista, stres-
sin- ja kivunhallinnasta sekd omis-
ta mahdollisuuksistaan edistaa hy-
vinvointiaan. Positiivisilla toimilla
eliminlaatu ja tunne oman elimin

hallinnasta paranevat sekid tyo- ja
toimintakyky lisi4ntyvit.

Kuntoutus ORTON jdrjestdd
jaksotettua nivelreumakuntoutus-
ta tyoikiisille ja tyohon palaaville
reumapotilaille. Kuntoutujilla on
jo todettu tyd- ja toimintakyvyn
rajoitteita, mutta aktiivisen ja akti-
voivan kuntoutuksen avulla heidin
climinlaatuaan voidaan monipuo-
lisesti kohentaa.

Asiakasta autetaan oivaltamaan
omat mahdollisuutensa vaikuttaa
hyvinvointiin ja edistid omaa ter-
veyttddn ja selviytymistd arjessa.
Kuntoutujalle etsitddn sopivia ja
terveydentilan kannalta hyvia lii-

kuntamuotoja, kerrotaan ravitse-
muksesta scki opastetaan stressin-
ja kivunhallinnassa.

Ryhmimuotoinen kuntoutus
tarjoaa loistavan mahdollisuuden
saada ja tarjota vertaistukea seka
verkostoitua samassa tilanteessa
olevien kanssa.

Asiantuntijatapaamiset ja -kes-
kustelut sekd toiminta- ja litkunta-
ryhmit aktivoivat omien voimava-
rojen kiyttimiseen. Tarvittaessa
kuntoutuja pddsee muun muassa
reumatologin, fysio- ja toiminta-
terapeutin tai sosiaalitydntekijin
vastaanotolle.



Laita liketta niveleen, myos siihen ortopedin asentamaan! Hyva lihaskunto, painonhallinta ja jarkevat
likuntatottumukset edistavat hyvinvointia kokonaisvaltaisesti ja pitavat myos tekonivelen vetreana.
ORTONIn asiantuntijat opastavat kaikissa leikkaukseen, tekoniveleen tai likkumiseen littyvissa kysymyksissa.

Tekonivelleikkauksesta toipuessa
monella tulee hiki otsalle. Kipein
nivelen vuoksi litkkuminen jii va-
hiin ja kunto piisi repsahtamaan.
Kaiken kukkuraksi liikkeelle lihto
jinnittad ison operaation jilkeen:
mielessi kiy, kantaako nivel - ja
kestiiko kantti?
Tekonivelleikkauksen jalkimai-
ningeissa ORTONin fysiotera-
peutit ohjaavat potilaat jalkeille.
Vuodeosastolla neuvotaan kively-
tekniikat tasamaalle ja rappusiin,
ndytetiin oikea askellus ja kyynir-
sauvojen kiiytté, tuetaan ja tsem-
pataan. Selkeit kotijumppaohjeet
ja jalkitarkastukset toimivat myds
kuntoutuksen tukena.
Viimeistiin vuosi leikkauksen
jilkeen elimi on palannut uomiin-
sa cikd toimenpide ole endi paillim-
miiseni mielessi. Kuntoutumisen
aikana omaksutut aktiviteetit kan-

nattaa siilyttdd: lihaskunnon ja
liikeratojen ylldpitiminen edel-
lyteda sdannollistd harjoittelua.
Samalla liikunta toimii tehokkaas-
ti osana aktiivista painonhallintaa.
Pienempi kuormitus pitdd seki
omat etti tekonivelet varmemmin
kunnossa.

Nivelille lempeit lajit ja eten-
kin vesiliikunta ovat monen teko-
nivelpotilaan suosikkeja. Mikiin
ei kuitenkaan estd palaamasta tut-
tujen harrastusten pariin, muuta-
mia ddrimmiisen kuluttavia lajeja
lukuun ottamatta. Pydriyti swin-
gi golfkentill, laske mutkamikea
Lapissa tai taivuta tangoa tanssi-
lavalla — kaikki sopii, mikili nive-
less silti tuntuu.

Tirkeinti on, ettd saat vastinet-
ta leikkauksesta: kivuttoman arjen,
paremman toimintakyvyn ja lisdd
aktiivista aikaa.

KONTRROLLIKAYNNIT
OIREETTOMANAKIN
ORTON:in endoproteesihoita-
ja Pirkko Korhonen muistuttaa
tekonivelleikattuja siannollisesta
“huoltovilisti”. Potilas kutsutaan
jalkitarkastukseen 2—3 kuukau-
den sekd yhden vuoden kuluttua
leikkauksesta.

Téimankin jilkeen on hyvi kay-
dikontrollissa viiden, kymmenen ja
15 vuoden kuluttua, vaikka mitiin
ongelmia ei olisikaan. Muutokset
tekonivelessa tai ymparoivissa luus-
savoivat olla taysin oirecttomia pit-
kin aikaa. Niiti on kuitenkin tir-
kei seurata, jotta mahdollisiin on-
gelmiin voidaan puuttua ajoissa.

OUDOT AANET JA MUITA
KYSYMYKSIA
Endoproteesihoitajaan tai omalle
vuodeosastolle voi ottaa yhteyden

milloin tahansa kysyttavii ilmence.
On hyvi selvittdd poikkeuksellis-
ten tuntemusten taustoja yhdessi
ortopediseen hoitoon perchtynei-
den asiantuntijoiden kanssa, vaikka
mistdin vakavasta ei olisikaan kyse.

Pirkko Korhosen mukaan kysy-
myksid herdttdd muun muassa teko-
nivelesti “kantautuva” narina. Se on
lihes poikkeuksetta vaaraton riesa,
muttaaiheuttaa potilaalle epamiel-
lyttivin tunteen.

Myds litkkumiseen liittyvit
pelot ja kivut arveluttavat poti-
laita. Osan niisti voi lukea tavan-
omaiseksi rasituskivuksi, mutta
ladkirin vastaanotolle kannattaa
hakeutua sirkyjen pitkittyessa tai
pahentuessa. Samoin nivelen liike-
rajoituksen lisiintyminen ja luon-
nollisesti voimakkaat kivut on syyta
tutkituttaa.
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Galleria

"Se Istuu hevosen kyydisséa ja ratsastaa yksin”

Miten joku voisi selittaa sen, miten mies pystyy karkaamaan
kaupungista kymmenesta portista yhta aikaa? Kertoahan sel-

laisesta toki voi, mutta turha sita on lahtea selittelemaan. Muun
muassa tallaisesta miehesta kertoi aikoinaan taiteilija Juhani
Harri, mutta ei han koskaan kokenut velvollisuudekseen antaa

mitaan selityksia — painvastoin.

ORTON Invalidisaatic « Otso Kantokorpi
Kari Saarinen, Sirpa Vilanen, Harrin kotiarkisto

Kuvataiteilija Juhani Harri (1939~
2003) on miltei myyttisin mittoi-

hin kasvanut hahmo, joka ei kui-
tenkaan oikein istu niihin kaikkein
“tavallisimpiin” suomalaisiin taitei-
lijamytologioihin: hin ei ollut ark-
tisen hysterian tuottama juoppo
jossain nerouden ja hulluuden vi-
limaastossa, hinen mentaliteettinsa
ci ollut reaktio pimeyden ja kylmyy-
den aiheuttamiin egon heikkouk-
siin. Ja niin pohjalainen kuin hin
alkuaan olikin, oli peripohjalainen
uho, “trossaaminen”, hinelle tiy-
sin vierasta.

KARKUUN KYMMENEN
PORTIN KAUTTA

Juhani Harri oli pikemminkin eu-
rooppalainen hahmo, joka oli yhti
kotonaan Venetsian biennaalin
taiteellisessa ilmapiirissd sekd ka-
naalien ja palatsien ajan patinoi-
massa ajattomuudessa tai Pariisin
kapakoissa, joissa soi jazz ja musta-
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laismusiikki. Hinen tarinansakin
olivat usein eurooppalaisia — ku-
ten tarina michesti, joka tsaarin
episuosioon jouduttuaan karkasi
Moskovasta yhtd aikaa kymmenen
portin kautta. Kyseessi oli italia-
lainen alkemisti, okkultisti ja seik-
kailija Alessandro di Cagliostro
(1743-1795), joka seikkaili aina-
kin kolmessa Harrin 1960-luvun
tyossd. Eikohin kyseessi ollut sa-
malla taiteilijan alter ego.

Olihan Harri itsenkin varsi-
nainen alkemisti: hinen toissiin
halpa-arvoinen l8ytomateriaali
muuttui taiteen arvoaineeksi. Hin
kisitteli myos peruselementteji:
tulta, ilmaa, maata ja vetta.

Harrin tydt olivat usein kirjalli-
sia, nimetkin saattoivat viitata suo-
raan satuihin kuten Pieni meren-
neito ja Lumikuningatar tai vaikka-
paclokuviin kuten Andalusialainen
koiraja Tulivuoren juurella. Han ei
kuitenkaan sen paremmin kuvitta-
nut tarinoita kuin varsinaisesti ker-
tonutkaan uusiakaan.

Harrin esinekoosteet elivit ku-
vallista maailmaa, ne eivit luoneet
lineaarista tarinaa. Ne loivat vilih-
dyksid ja tunnelmia, aavistuksia ja
likiarvoja. Hin loi tillddn asso-
siaatiopintoja, joiden paille hin
salli mieluusti muiden rakentaa.
Totuutta tdistiin hin ei halunnut
varata itselleen.

Hin kertoikin minulle vuonna
2001 Suomen taiteen triennaalia
varten tekemini haastattelun yh-
teydessi: “Jokainen hyvi tyo luo
oman myyttinsd, tarinansa, ker-
tomuksena, joka on tiysin irti te-

Nimeton, objekti, 22 x 30 x 30 cm, vuodelta 1998.
Yksityiskokoelma.

kemisesti. Mini en halua missiin
nimessi tarjota omaa tulkintaani.
Minulla on toki oikeus tulkintaani
omista tdistini, niin kuin muilla-
kin, mutta en missdin tapauksessa
halua kertoa sitd. Rakastan hyvid
tarinankertojia, mutta itse kertomi-
nen kuuluu kirjallisuuteen.”

REALISTI VAI ROMANTIKKO?
Toimittaja Seppo Heiskanen kysyi
vuonna 1995 Harrin laajan Amos
Andersonin taidemuseon niyttelyn
alla sen periin, miten Harrille tyy-
pillinen I8ytdesine muuttuu taide-
teokseksi: Milloin sinulle selviii
se, ettd tistd tulee taideteos tai osa
taideteosta?” Harri vastasi: "Mini
toivoisin, etti se selviiisi niille thmi-
sille jotka katsovat tyoti. Ei kai sen
minulle tarvitse selviti.”

Luulen sen kylld hinelle itsel-
leenkin aina selvinneen. Harri oli
nimittiin sanoissaan aina karkaa-
massa yhtd aikaa kymmenen portin

kautta, ja kylld hinen toteamuk-
sissaan oli usein mukana selkeii
roolin rakentamista, mystifioin-
tia. Mutta siinikin oli aina muka-
na jotain itseironista ja 1eppoisan
myhiilevii — tirked hin ei ollut
koskaan.

Todellisuudessa Harri oli alus-
taalkaen jo varsin hyvin perilld tai-
teen traditioista ja varsin nopeas-
ti myos tietoinen kansainvilisistd
hengenheimolaisistaan — vaikka ei
muodollista taidekoulutusta kovin
paljon nauttinutkaan. Ei hin toi-
saalta my6skain koskaan salaillut
niitd esikuviaan ja hengenheimo-
laisuuksiaan. Hinelli ei ollut sii-
hen mitdin tarvetta, koska hinelld
ei ollut koskaan tarvetta kopioida
— paitsi ehki nuorena micheni ko-
vasti ihailemaansa ekspressionisti-
maalari Georges Roualt’a. (1871~
1958). Itse asiassa hinen laatikoi-
hin tekeminsi esinekoosteet eivit
ole mitiin velkaa yhdysvaltalaisen



Jannen toita ystavien seinilta

Juhani Harri (1939-2003) oli valovoimaisimpia ja eurooppalaisimpia nykytai-
telijoistamme. Janne olisi tayttanyt 70 vuotta 27.2. 2009. Jannea kunnioittaak-
semme ja muistaaksemme kerdsimme Jannen ystavien seinilta kokoelman
ja ripustimme sen Galleria ORTONIin maaliskuun ajaksi. Nayttelyn kokosi ja
suunnitteli Inge Blomerus.

Jannen keskeisen taiteen raameina ovat toimineet konkreettisesti laatikot, joihin
han kokosi elaman kirjon kaikessa surrealistisuudessaan. Kuvassa oleva ystavien
toimittama pienimuotoinen julkaisu on myos toteutettu laatikon asussa.

Jannen taiteessa elama ja sen vaistamaton rajallisuus, ikaan kuin jalkitilana, tulee
vahvasti esiin. Jannen voimien ehtyessa myos laatikot symbolisesti pienenivat,
kuten kokoelmassa ja tassa katalogissa Jannen eraassa vimeisimmasta tyossa
on nahtavissa. Pienista Piano-sikarilaatikoista koostuvassa triptyykissé isot kel-
lonviisarit osoittavat ajan vagjaamatta tayttyvan ja samalla kellon vieterin 16y styvan.

Seppo Seitsalo, Galleria ORTON.

kollegan Joseph Cornellin (1903~
1972) vastaaville varhaisemmil-
le laatikoille — Harrin laatikoiden
esikuvat nimittiin loytyvit hinen
nuoruutensa Vaasan osto- ja myyn-
tiliikkeistd, merimiesten laivalaati-
koista ja toki my6s pulloihin raken-
netuista laivoista.

Harrin uran alku on tavallaan
helppo luokitella sithen 1960-lu-
vun alun ranskalaiseen uuteen rea-
lismiin (nouveau réalisme), joka
omalla tavallaan yritti yhdistda
elimai ja taidetta kierrittiessiin
omalla poetiikallaan urbaania ja
teollista todellisuutta erilaisen val-
mis- ja I6ytomateriaalin kautta.

Suomessa tillainen lihestymis-
tapa ei koskaan ollut kovin muodi-
kasta — meilli paljon muodikkaam-
paa oli samoihin aikoihin anglo-
amerikkalainen pop-taide. Uutta
realisteille liheisempid hengen-
heimolaisuutta tarjosivat varhai-
semmat dada ja surrealismi, ja sinne

suuntaan Harrikin oli epailemitta
kallellaan. Onpa Harri nihty usein
romantikkonakin, koska hinen esi-
nemaailmansa patina on usein hie-
nostuneen herkkii, ja menneen
maailman tuntu johdattaa helpos-
ti nostalgiaan ja sentimentaalisuu-
teen. Tt lukutapaa on kuitenkin
syytd vihin varoa, silli Harrin tdis-
ti vilittyy usein myds elimin jul-
muus ja raadollisuus.

Harri ei ollut koskaan kiinnos-
tunut miellyttimisestd, ei muodeis-
ta cikd trendeistd. Hinen ystivinsi,
runoilija Kalevi Seilosen sanoin:

Mind tunnen yhden Euroopan
hyvin kundin.

Sille kay helvetin hyvin vaikka
kukaan ei Nde siti,

se istun hevosen kyydissi ja
ratsastaa yksin.

Teospuisto téydentyi alkutalvesta kuvanveistaja Antero Toikan
graniittisella Babelilla (1998).

Galleria ORTON

Tervetuloa tutustumaan ajankohtaiseen nyky-
taiteeseen Galleria ORTONiin Invalidisaation
kahvilaan. Teospuistossa on liséksi esill4 useiden
kuvanveistdjien lainaamia veistoksia. Kuraattorina
toimii taidemaalari Petr Rehor.

Nayttelykalenteri 2009

Huhtikuu taidemaalari Petr Rehor
Toukokuu taidemaalari Petri Hytonen
Elokuu taidemaalari Par Slatis
Syyskuu taidemaalari Raili Tang
Lokakuu taidemaalari Risto Suomi
Marraskuu taidemaalari Anna Retulainen
Joulukuu taidemaalari Kimmo Pasanen

Galleria ORTON - Invalidisaation kahvila
Tenholantie 10, 00280 Helsinki (Ruskeasuo)

Avoinna: ma—to 7.30-17.00, pe 7.30-16.00,

la—su suljettu. Tietoja juhlapyhien poikkeusaukioloista,
puh. (09) 47481/ORTONIn vaihde.

Teospuiston kuvanveistajat: Radoslaw Gryta,

Jari Juvonen, Pekka Kauhanen, Ukri Merikanto, Matti
Nurminen, Veikko Nuutinen, Kimmo Pyykkd, Hannu
Siren, Ossi Somma, Barbara Tieaho, Antero Toikka.

Lisatietoja: www.orton.fi / Galleria ORTON
yhteyspéaallikké Sirpa Vilianen, 050 536 4235
Muutokset ohjelmaan mahdollisia.
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Saako olla kuntoutusta kotiin®

Kuntoutus ORTON ja Kaunialan sairaala kehittavat kotikuntoutusta

Sotiemme veteraanien
ja invalidien puolisoille ja
leskille suunnattu kotikun-
toutuksen kehittamishanke
kaynnistyy loppukesasta.
Hankkeessa yhdistyy kah-
den vahvan kuntoutus-
alan toimijan, Kuntoutus
ORTONIn seka Kaunialan
Sairaala Oy:n asiantunte-
mus. Molemmilla on pitkat
perinteet sotainvalidien ja
-veteraanien seka heidan
puolisoidensa kuntoutuk-
sesta.

Teksti: Kuntoutus ORTON -«
Mika Maattanen

Kuva: Nina Kaverinen

Tihin saakka valtaosa sotavete-
raanien ja -invalidien puolisoille ja
leskille tarjotuista palveluista on ol-
lut laitoskuntoutusta eri muodois-
saan. Nyt keskitytdin ainoastaan
kotiin toimitettaviin palveluihin.
Tarkoitus on tuottaa palveluja sel-
laisille henkilsille, jotka eivit jaksa
tai halua osallistua aktiiviselle lai-
toskuntoutusjaksolle tai muusta
syystd hyotyvit enemmin kotona
tapahtuvasta kuntoutuksesta.

Kotona tai muussa vakitui-
sessa asuinpaikassa selviytymistd
tulee edistad, yllapitdd ja tukea.
Yksilolliset ongelmat ja arjen haas-
teet tulevat parhaiten esille omassa
asuinympiristdssi. Aidot olosuh-
teet huomioimalla on mahdollista
tarjota tismiratkaisuja, jotka hel-
pottavat kotona selviytymisti.

Jo lihitulevaisuudessa tarvitaan

enemmin ja myos monipuolisem—

pia kotiin toimitettavia palveluita.
Toiminnan kehittiminen yhteis-
tyossi kunnallisen kodinhoidon
ja kaikkien hoito- ja kuntoutus-
verkoston toimijoiden kanssa on
paras tie kohti riittivad, monipuo-
lista ja joustavaa kotikuntoutus-
kokonaisuutta.

Kehitteilld oleva palvelu sisiltaa
terveydenhuollon eri ammattiryh-
mien edustajien kotikaynteji: fy-
sioterapeutin, toimintaterapeutin
tai hoitajan tapaamisia. Muidenkin
ammattiryhmien edustajien ko-
tikdynnit ovat tarvittaessa mah-
dollisia.

Kuntoutuskiynnill arvioidaan
ja harjoitetaan yksilollistd litkun-
ta- ja toimintakykya seki paivittdi-
sistd toimista selviytymisté omassa
asuinymparistossa.

Tarkoitus on hyodyntia timin
kohderyhmin avulla saatuja koke-

Kiinnostuitteko?
Haluatteko mukaan hankkeeseen?

muksia kaikille sopivia kotikuntou-
tuspalveluita kehitettdessa.

TEKNOLOGIA MUKAAN
Hankkeessa hyodynnetdin lisak-
si Virtual Health Care -konseptia.
Se on etineuvotteluteknologiaan
perustuva palvelu, jonka avulla
vilitetddn reaaliaikaista kuvaa ja
dintd asiakkaan kodin ja palvelun
tuottajien vililla. Yhteydenotot
ovat mahdollisia ympirivuorokau-
tisesti kotoa kuntoutuslaitoksiin
tai vaikkapa sukulaisiin. Lisdksi
virtuaaliverkossa tullaan vilitti-
miin kaikille hankkeen osallis-
tujille suunnattua ohjelmatarjon-
taa, kuten jumppaohjausta, apu-
vilineneuvontaa seki tietoiskuja.
Teknisesti toteutuksesta vastaa
Videra Oy. Kuntoutus ORTON
ja Kaunialan sairaala huolehtivat
palvelusisillosta.

Jos te tai laheisenne olette enintaan 100 kilometrin
etaisyydella Helsingista asuva sotaveteraanin

tai -invalidin puoliso tai leski, ottakaa yhteys

19.6. 2009 mennessé: Kuntoutus ORTON,
kehittamispaallikké Mika Maattanen, puh. (09) 47481,

S-posti: mika.maatinen@orton.fi.




Fysiatrian poliklinikan toiminta vahvistuu

Fysiatri, LT Kaija Karjalainen on
aloittanut poliklinisen vastaanot-
totoiminnan Kuntoutus Ortonissa.
Vastaanottoaikojen ja resurssien
lisdéamisen ansiosta vastaanotol-
le paasee nyt nopeasti seka itse-
maksavana etta maksusitoumuk-
sella esimerkiksi tydterveyshuollon
lahetteelld. Karjalainen ottaa vas-
taan Kuntoutus Ortonin kipuklini-
kalla D-siiven ensimmaisessa ker-
roksessa.

Fysiatrian erikoislaakarin erityis-
Osaamista ovat tuki- ja likuntaelin-
sairauksien ja -vaivojen diagnos-
tikka, ei-operatiivinen hoito seka
kuntoutus. Han toimii asiantunti-
jana kuntoutuksen suunnittelus-
sa, toteutuksessa ja arvioinnissa.
Tehtavakenttaan kuuluvat myos tyo-
kykyarviot, 1aakinnalliset seka am-
matilliset kuntoutustarvearviot.

Jyrki Kettusesta
terveystieteiden
dosentti

Tieteellinen tutkimus Ortonin tut-
kimustoimen paallikko, TtT Jyrki
Kettunen on nimitetty Jyvaskylan
yliopiston terveystieteiden dosen-
tiksi 1.4.2009 alkaen. Kettusen eri-
tyisalaa ovat likunta seka tuki- ja lii-
kuntaelimiston terveys,

Jyrki Kettunen on Ortonin en-
simmainen terveystieteiden do-
sentti. Ladketieteen alalla Sairaala
Ortonissa kymmenella ja Kuntoutus
Ortonissa neljalla 1aaketieteen toh-
torilla on dosentuur,

Poliklinikalla uusi palvelu on mini-
interventio selkapotilaille, joilla oireet
ovat kestaneet yhdesta kolmeen
kuukautta. Yndella kayntikerralla to-
teutettava mini-interventio sisaltéa
fysiatrin ja fysioterapeutin vastaan-
otot seka heidan ja potilaan yhteis-
tapaamisen.

Nimityksia
kuntoutuksessa

Neurologian erikoislaakar Katariina
Kallio-Laine siirtyy Kuntoutus
Ortoniin 1.4. alkaen. Han on tyods-
kennellyt aiemmin muun muassa
HUS:n kipupoliklinikalla ja neuro-
logisella Klinikalla. Ortonissa han
keskittyy neurologisten potilaiden
kuntoutuspalveluinin vaativan kun-
toutuksen osastolla. Neurologi-
ylilaakari Maija Haanpéaa siirtyy koko-
paivaisesti kipupoliklinikalle.

Kuntoutuksen osasto 5:n osas-
tonhoitajaksi ja hoitohenkiloston
esimieheksi on nimitetty Heli Hirn
4.5, alkaen.

Tukea gallerian toimintaan

Valtion kuvataidetoimikunta on myontanyt 3 000 euron valtionavustuksen
Galleria ORTONIn vuoden 2009 nayttelytoimintaan.

Galleriassa jarjestetaan tana vuonna yhteensa 10 nayttelya. Keséalla
nayttelytiloja uudistetaan kahvilaremontin yhteydessa, ja galleria on suljet-

tu kesa-heinakuun.

Tilaa ORTON-lehti toihin tai kotiin

Kadessasi oleva ORTON-lehti on Invalidisaation ja sen yksikdiden
yhteinen tiedotuslenti, joka iimestyy kaksi kertaa vuodessa. Voit tilata
maksuttoman lehden lahettamalla yhteystietosi sahkopostitse osoittee-
seen ortonlehti@orton fi tai soittamalla (09) 47481. Lehden sahkdinen
nakoisversio on luettavissa ja tulostettavissa pdf-tiedostosta ORTONIN

kotisivuilla www.orton.fi (julkaisut).

Keskuspuiston ammatti-
opiston kesapaivat

Nuorten autistien elamantaidot, nuoruusian
muutokset ja siirtyminen aikuisuuteen.

8.6.2009 Autismi ja elamantaidot

Paivan aikana perehdytaan keskeisiin elamantaitoihin

ja niiden tukemiseen erilaisten strategioiden avulla.
Teemoina mm. vuorovaikutus, aistinerkkyydet, itsesaately
ja erilaiset siirtymat.

9.6.2009 Nuoruusian haasteet autismin
kirjon henkililla

Paiva tarjoaa nuorten autistien tukemiseen littyvaa

tietoa ja kaytannonlaheisia strategioita. Teemoina mm.

nuoren itsetunto ja kyky huolehtia omasta itsesta,

murrosika ja seurustelu seka valmistautuminen

opiskeluun ja tyoelamaan.

Kouluttajana toimii Chantal Sicile-Kira San Diegosta,

http://www.chantalsicile-kira.com.

Tilaisuudessa mahdollisuus tulkkauskuulokkeisiin,

Koulutuspaikka: Keskuspuiston ammattiopisto,
Tenholantie 10, 00280 Helsinki

Hinta: 150 euroa/ 1 paiva, 250 euroa / 2 paivaa

Iimoittautimiset ja lisatietoja:
minna.killi@keskuspuisto fi tai puh. (09) 4748 2472 tai
www.keskuspuisto.fi/koulutuskalenteri.
llmoittautuminen 30.4. mennessa.

ORTONin yleisoluennot

Keskiviikko 22.4.

Kipea olkapaéa: hoidon haasteet ja kivuton kuntoutus

17-17.45 Akilleen olkapé&a - olkavaivojen haasteet
prof., hallinnoll. ylildakari Pekka Paavolainen

18-18.45 Harjoittelu ilman kipua tuottaa tulosta
olkavaivoissa; fysioterapeultti, Tarja Rantala

Keskiviikko 13.5.

Lonkkakipujen syyt ja uudet tekonivelratkaisut

17-17.45 Nykyaikaiset tekonivelratkaisut lonkan
nivelrikon hoidossa; LL, ortopedian erikois-
|a&kari Jari Syrjanen

18-18.45 Tavallisimmat syyt lonkan alueen kiputiloihin;
LL, fysiatrian erikoislaakari Liisamari Krager

Luennot ORTONissa osoitteessa Tenholantie
10, 00280 Helsinki (Ruskeasuo). Ei ennakko-
ilmoittautumista. Tervetuloa!



Vaivattomasti ORTON

Tervetuloa ORTONIIN

vastaanotolle ja kuntoutumaan

ORTONiin voi tulla julkisen terveydenhuollon, vakuutus-
yhtididen tai tyoterveyshuollon lahetteella tai varata vas-
taanottoajan yksityisesti,

Lisatietoja palveluistamme saatte soittamalla sairaalan

palveluneuvontaan tai kuntoutuksen palvelunumeroinin.

o ORTON Invalidis&atié
D “ Tenholantie 10, PL 29,
“ " 00281 Helsinki
Vaihde (09) 47 481
<@ Nt
\ Sahkopostit

etunimi.sukunimi@orton. i
etunimi.sukunimi@keskuspuisto.fi

Lisatietoa internetissa
www.orton. i
www.sairaalaorton.fi
www.kuntoutusorton. fi
www. keskuspuisto. fi

ORTON

INVALIDISAATIO

Sairaala ORTON

AJANVARAUS JA PALVELUNEUVONTA

Lahetepoliklinikka ja yksityisvastaanotot

ma-to klo 8-16, pe klo 9-15
Endoproteesihoitaja

puhelinaika perjantaisin klo 10-11
Osteoporoosinoitaja

puhelinaika arkisin klo 8-14
Sairaala ORTON / faksi (09) 2418 415

puh. (09) 4748 2705
puh. (09) 4748 6799

puh. (09) 4748 6236

Suomen Terveystalo Oyj
MagneettiORTON / ORTON Kuvantaminen
AJANVARAUS
Roéntgen, ultradani, luuntiheys

ma-to 8-16, pe 8-15
Magneettitutkimus

puh. (09) 4748 2307

puh. (09) 4748 2215

Tieteellinen tutkimus ORTON

Puh. (09) 47 481
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Yhteydet: ORTON Invalidisaatio sijaitsee Ruskeasuolla
noin viiden kilometrin paassa Helsingin keskustasta.

* Bussi 23 Rautatientorilta Pasilan aseman kautta
Ruskeasuolle. Paatepysakki ORTONIn edessa.

* Raitiovaunu 10 keskustasta. Ruskeasuon pysakilta
(Korppaanmaentielld) kavelymatka noin 400 metria.

e Lahimmat rautatieasemat Pasilassa ja Helsingin

keskustassa.

e Helsinki-Vantaan lentoasemalta taksilla ORTONIin tai
bussilla Helsingin keskustaan noin 30-40 minuuttia.

Kuntoutus ORTON

KUNTOUTUSNEUVONTA ma-pe 12-14

Laakinnallisen kuntoutuksen palvelut
e yksilollisesti suunniteltu kuntoutus
* vaativa osastokuntoutus

Ammatillisen kuntoutuksen palvelut

e tydkykya ja tyohon paluuta edistavat
palvelut

e tyd- ja toimintakykyarviot

* tyohyvinvointikurssit

Polikliiniset palvelut

* Kkipu- ja reumapoliklinikka

poliklininen fysio- ja toimintaterapia

kuntoutus- ja apuvalinepoliklinikkapalvelut

fysiatrin vastaanotto

psykologin konsultaatiot

puh. (09) 4748 2544

puh. (09) 4748 6928
puh. (09) 4748 6791

puh. (09) 4748 6471

puh. (09) 4748 6367
puh. (09) 4748 6900

puh. (09) 4748 6357
puh. (09) 4748 6626

Keskuspuiston ammattiopisto

OPINTOSIHTEERIT

Valmentava ja kuntouttava koulutus
Ammatillinen perus- ja aikuiskoulutus
Sahkoposti: opintotoimisto@keskuspuisto i
Vaihde (09) 47 481, faksi (09) 4748 2746

puh. (09) 4748 2491
puh. (09) 4748 2479



