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Ääni &  liike
Kun Keskuspuiston ammattiopisto ja Arla insti
tuutti yhdistivät voimansa, tarjoutui mahdolli-
suus luoda uusia, rajoja ylittäviä toimintamalleja 
opetuksessa ja opiskelussa. Luonteva alku tälle 
yhteistyölle oli koota tanssijat ja muusikot yhtei-
seen produktioon – kuuluvathan tanssi ja musiikki 
erottamattomasti yhteen.

Teksti: Keskuspuiston ammattiopisto • Leila Timonen   
Kuvat: Jevgenija Aleksejenko





































  
 
   
  
 
 
  
  
  
 
  
  





  
  
   
 
 
 
 
   
  
  



















HELSINGIN KANSAINVÄLINEN  
BALETTIKILPAILU 2009

2.–11.6.2009 
SUOMEN KANSALLIS-

OOPPERASSA

2005 G
rand Prix D

aniil Sim
kin, kuva E

nrico N
aw

rath

Alkuerät  
ti 2.6. – to 4.6.
Välierät  
la 6.6. – su 7.6. 
Finaalit   
ti 9.6. – 10.6.  
Voittajien Gaala
to 11.6.2009

Liput: 75-25 €
Lippupiste  
0600 900 900 
(1,75€/min + pvm)
Kansallisoopperan 
lipunmyynti 
09 4030 2211

Lisätiedot
www.balcomphel.fi   

Arla instituutti liittyi osaksi Keskuspuiston ammatti-
opistoa vuoden 2009 alussa. Liitossa yhdistyi kaksi 
vahvaa ammatillisen erityisopetuksen asiantuntijaa. 
Kokonaisuudesta muodostuu vahva ammatillisen ja 
erityisopetuksen kehittämiskeskus, joka tarjoaa pal-
veluja opiskelijoille, toisille oppilaitoksille sekä  
yhteistyökumppaneille.

Keskuspuiston ammattiopistolla on 22 etätoimi-
paikkaa pääkaupunkiseudulla ja Uudellamalla. Näin 
koulutus tuodaan lähelle niitä, joiden on eri syistä 
vaikea päästä opiskelemaan omalta paikkakunnal-
taan. Pääosin etätoimipaikoissa opiskelee autismin 
kirjon ja kehitysvammaisia nuoria.

Tuemme opiskelijoitamme kuntoutumisessa, oppi
misessa ja omaehtoisessa elämänhallinnassa. 
Yksilölliset ja joustavat opiskelusuunnitelmat sekä 
pienet opiskeluryhmät tarjoavat hyvän lähtökohdan 
opiskelulle.

Tavoitteenamme on, että opiskelijamme saavat hy-
vän ja yksilöllisesti mitoitetun ammattitaidon, elin-
ikäisen halun oppia uusia asioita sekä mahdollisuu-
den sijoittua yhteiskuntaan täysivaltaisina jäseninä.

Toisen asteen koulutuksessa ja ammatillisessa  
aikuiskoulutuksessa opiskelee vuosittain noin 950 
opiskelijaa. Henkilöstömäärä on 460.
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Tunteen ja luovuuden dialogia

Keskuspuiston ammattiopisto on 
Suomen ainoa erityisoppilaitos, jos-
sa voi suorittaa tanssialan perustut-
kinnon. Samankaltaista erityisyyttä 
on Arlan toimipisteen musiikki-
alan perustutkinnossa: siellä etu-
sija opiskelijavalinnoissa on näkö
vammaisilla muusikoiksi aikovilla 
nuorilla ja aikuisilla. Samasta opin-
ahjosta valmistuvat myös kaikki 
Suomen pianonvirittäjät soitin-
huollon ja musiikkiteknologian 
koulutusohjelmasta.

Rakenteellisesti tanssin ja muu-
sikon perustutkinnot ovat saman-
kaltaisia. Opiskelu- ja opetusmeto
diensa näkökulmasta niissä liiku-
taan kuitenkin eri vesillä. ”Musiikin 
opiskeluun liittyy itsekseen harjoit-
telua, tanssissa toimimme enim-
mäkseen ryhmänä. Tanssijoilla on 
myös luonnollinen kontaktipinta 
musiikkiin, kun taas muusikoille 
tanssijoiden kanssa työskentely oli 
uusi kokemus”, tanssiopetuksen leh-
tori Jari Karttunen luonnehtii.

Opiskelijoiden yhteistyö käyn
nistyi syksyllä ennen oppilaitosten 

virallista yhdistymistä. Näköpiirissä 
oli sopiva tilaisuus; ammattiopiston 
helmikuinen tanssialan opetuksen 
ajankohtaistapahtuma.  ”Ideoimme 
molempien opetussuunnitelmiin ja 
opintojen vaiheeseen sopivan to-
teutustavan, ja otimme opiskelijat 
mukaan suunnittelemaan toteu-
tusta”, musiikinopetuksen lehtori 
Erno Viitanen kertoo. 

Monissa luovissa ammateis-
sa työn epäsäännöllisyys, erikoiset 
työajat ja liikkuvuus ovat osa arkea. 
Karttusen mukaan siihen on hyvä 
tottua jo opiskeluvaiheessa. Työn 
perässä kuljetaan ja sopeudutaan. 
Oman osaamisensa rajoja venyttä-
mällä ja perinteisiä malleja avarta-
malla on mahdollisuus sekä luoda 
taiteellisesti uutta että tuottaa uusia 
työmahdollisuuksia.

Vuorovaikutteinen  
improvisaatio
Improvisaatiopohjainen, muusikon 
ja tanssijan parityöhön perustuva 
produktio hahmoteltiin varsin no-
peasti kasaan. ”Improvisaatio on 

oma taiteenlajinsa. Yleensähän ja-
mit etenevät vapaan impron suun-
taan, mutta visuaalisen elementin 
yhdistäminen soittamiseen tällä 
tavalla on haastavaa niin ammatti-
laiselle kuin opiskelijallekin”, Erno 
Viitanen toteaa.

Erityisen haasteelliseksi vuoro-
vaikutukseen ja näkökykyyn perus-
tuva yhteistyö muuttuu, kun soit-
taja on näkövammainen. Tanssijan 
liikkeen voiman, suunnan ja tyy-
lin havainnoinnin täytyy perustua 
pitkälti kuuloaistiin, kun visuaa-
lista yhteyttä ei synny. Samalla on 
kuunneltava, miten ja mitä muu 
bändi soittaa.

Myös tanssissa vuorovaikuttei
nen ryhmäimprovisaatio on yllä-
tyksellinen. ”Tilankäyttöä ja liik-
keen laatua täytyy ennakoida, jotta 
esitys muodostuisi kokonaisuudek-
si. Tämän vuoksi sovimme ennak-
koon esityksen rakenteen, tunnelin, 

jota liike ja ääni ilmentävät”, Jari 
Karttunen sanoo.

Molemmat opettajat kiittävät 
opiskelijoidensa joustokykyä vai-
kean haasteen edessä. ”Ytimessä on 
molemminpuolinen vuorovaikutus; 
se kuinka opiskelija sekä vuorovai-
kuttaa että -vaikuttuu. Opettajan nä-
kökulmasta kokemus on onnistunut, 
olen iloinen siitä pulppuamisesta, 
mitä yhteiset tapaamiset synnytti-
vät”, Jari Karttunen arvioi.

Molemmat lehtorit näkevät uu-
sia mahdollisuuksia kehittää yhteis-
työtä ja isompiakin produktioita 
tulevaisuudessa. Yhteistyö toimii 
hienona oppimiskokemuksena yli 
oman oppiaineen.

”Uskon, että myös opiskelijoilla 
on ideoita, joita kannattaa kuunnel-
la. Lisäksi mukana täytyy aina kul-
jettaa työllistymisen ja työelämäläh-
töisyyden näkökulma”, Karttunen 
toteaa.
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Nivelreuma on uusista 
hoitomuodoista huolimat-
ta invalidisoiva ja toimin-
takykyä rajoittava sairaus. 
Arjessa ja työssä selviy-
tymistä tukee reumakun-
toutus, joka tarjoaa tietoa 
ja työkaluja yksin sairau-
tensa kanssa eläville.

Kuntoutuksesta työkaluja arkeen
Uuden sukupolven lääkkeet ja voi-
mallinen hoito taudin alkuvaihees-
sa ovat tuoneet hyviä hoitotulok-
sia nivelreumaan. Useimmat sel-
viytyvät arjessa sairautensa kanssa, 
mutta yhä vähintään neljännes ni-
velreumaan sairastuneista siirtyy 
työkyvyttömyyseläkkeelle ensim-
mäisen kymmenen vuoden aikana 
sairastumisestaan.

Tehokkaan lääkityksen ohel-
la nivelreumaa sairastava tarvitsee 
tietoa sairauden eri vaiheista, stres-
sin- ja kivunhallinnasta sekä omis-
ta mahdollisuuksistaan edistää hy-
vinvointiaan. Positiivisilla toimilla 
elämänlaatu ja tunne oman elämän 

hallinnasta paranevat sekä työ- ja 
toimintakyky lisääntyvät.

Kuntoutus ORTON järjestää 
jaksotettua nivelreumakuntoutus-
ta työikäisille ja työhön palaaville 
reumapotilaille. Kuntoutujilla on 
jo todettu työ- ja toimintakyvyn 
rajoitteita, mutta aktiivisen ja akti-
voivan kuntoutuksen avulla heidän 
elämänlaatuaan voidaan monipuo-
lisesti kohentaa.

Asiakasta autetaan oivaltamaan 
omat mahdollisuutensa vaikuttaa 
hyvinvointiin ja edistää omaa ter-
veyttään ja selviytymistä arjessa. 
Kuntoutujalle etsitään sopivia ja 
terveydentilan kannalta hyviä lii-

Annukka Kettunen nostaa työssään 
ykköseksi asiakkaan kohtaamisen. 
Se on sekä mukavaa että hyödyllis-
tä, sillä potilasasiamiehen työ pe-
rustuu luottamuksellisuuteen. 

Kaikkein mieluiten Kettunen 
tapaisi asiakkaansa aina ensimmäis-
tä kertaa kasvokkain, mutta mones-
ti ensikontakti syntyy puhelimen 
välityksellä. ”On ymmärrettävä, 
että sairastaessaan ihminen on her-
kässä tilassa. Jos tilanteeseen liittyy 
lisäksi vastoinkäymisiä, häntä on 
kuunneltava erityisen tarkasti.”

Keskustellen  
alkuun
Potilaat ja kuntoutujat puhuvat 
yleensä aina mielellään hoitoon ja 
kuntoutukseen liittyvistä asioista 
henkilökunnan kanssa. Useilla on 

Annukka Kettunen on 

tukihenkilö herkissä tilanteissa

takanaan pitkäkin rupeama sairas-
tamista, hoitoja ja kuntoutusta jo 
ennen ORTONiin saapumistaan. 

”Potilasasiamiehen kanssa he 
haluavat jutella, jos jossakin kohtaa 
on herännyt epäily potilasvahin-
gosta tai he kokevat saaneensa epä
asiallista kohtelua. Tilannetta ar-
vioidaan yhdessä ja kerron erilaista 
mahdollisuuksista edetä asian hoi-
tamisessa”, Kettunen kertoo.

Kohteluun liittyvissä epäsel-
vyyksissä asia kannattaisi nostaa 
pöydälle samoin tein. Moni väärin
ymmärrys saataisiin oikaistua ja 
epäkohta korjattua jo hoitojakson 
aikana, eikä prosessin pitkittymi-
nen jäisi vaivaamaan mieltä. Myös 
näissä tilanteissa potilasasiamies voi 
toimia välittäjänä, jos omat voimat 
eivät riitä aloitteen tekemiseen.

Tukena, ei tekijänä
Potilasasiamieheen kohdistuu jos
kus ylimitoitettuja odotuksia. Toi
minta perustuu lakiin potilaan ase-
masta ja oikeuksista, joka ei kovin-
kaan tarkasti määrittele potilasasia-
miehen toimenkuvaa. Etua on, että 
hän ymmärtää ja tuntee suomalai-
sen terveydenhoitojärjestelmän ja 
sosiaaliturvan sekä niihin olennai-
sesti liittyvät lait ja säädökset.

Alkuvaiheessa Kettusen tuke-
na ja ehtymättömänä tietolähtee-
nä on ORTONin pitkäaikainen 
potilasasiamies Seija Anttila, joka 
keskittyy talossa jo muihin töihin. 
”Vuosien varrella olen kohdannut 
monenlaisia tilanteita ja koukeroi-
ta. On mielekästä olla siirtämässä 
tietoa eteenpäin ja tarvittaessa tu-
kena seuraajalleni”, Anttila sanoo. 

ORTONin potilasasiamiehenä on aloittanut Annukka 
Kettunen. Asiakastyöstä pitävän, jämptin ja puolueet-
toman sosiaalityöntekijän kanssa on helppo ottaa asiat 
käsittelyyn, joskus niiden ikävästä luonteesta riippumatta.

Teksti: ORTON • Leila Timonen   Kuva: Sirpa Viljanen

Joskus potilas haluaa ja kannat-
taakin edetä asiassaan valitusteitse. 
Keinoja on useita ja vaihtoehtojen 
selvittäminen asiakkaalle on poti-
lasasiamiehen ensisijainen tehtävä. 
”Päinvastoin kuin asiakkaat joskus 
ajattelevat, potilasasiamies ei laadi 
asiakirjoja asiakkaansa puolesta. 
Sen sijaan olen tarvittaessa puolu-
eettomana tukena prosessin eri vai-
heissa”, Kettunen huomauttaa.

Hän muistuttaa, että yhteyttä 
voi ottaa kotiuduttuaankin, mikä-
li hoitoon tai kohteluun liittyvät 
epäselvyydet jäävät askarruttamaan. 
”Ei jätetä asioita keskeneräisiksi, 
vaan selvitellään ne yhdessä.”

Annukka Kettusen tavoittaa 
arkisin 9 – 15, 
puh. (09) 4748 6821.

kuntamuotoja, kerrotaan ravitse-
muksesta sekä opastetaan stressin- 
ja kivunhallinnassa.

Ryhmämuotoinen kuntoutus 
tarjoaa loistavan mahdollisuuden 
saada ja tarjota vertaistukea sekä 
verkostoitua samassa tilanteessa 
olevien kanssa. 

Asiantuntijatapaamiset ja -kes-
kustelut sekä toiminta- ja liikunta-
ryhmät aktivoivat omien voimava-
rojen käyttämiseen. Tarvittaessa 
kuntoutuja pääsee muun muassa 
reumatologin, fysio- ja toiminta-
terapeutin tai sosiaalityöntekijän 
vastaanotolle.

Lisätietoa reumakuntoutukses-
ta: Anne Railo-Granfelt,  
puh. (09) 4748 6928.



35

Tekonivelleikkauksesta toipuessa 
monella tulee hiki otsalle. Kipeän 
nivelen vuoksi liikkuminen jäi vä-
hiin ja kunto pääsi repsahtamaan. 
Kaiken kukkuraksi liikkeelle lähtö 
jännittää ison operaation jälkeen: 
mielessä käy, kantaako nivel – ja 
kestääkö kantti?

Tekonivelleikkauksen jälkimai-
ningeissa ORTONin fysiotera
peutit ohjaavat potilaat jalkeille. 
Vuodeosastolla neuvotaan kävely-
tekniikat tasamaalle ja rappusiin, 
näytetään oikea askellus ja kyynär-
sauvojen käyttö, tuetaan ja tsem-
pataan. Selkeät kotijumppaohjeet 
ja jälkitarkastukset toimivat myös 
kuntoutuksen tukena.

Viimeistään vuosi leikkauksen 
jälkeen elämä on palannut uomiin-
sa eikä toimenpide ole enää päällim-
mäisenä mielessä. Kuntoutumisen 
aikana omaksutut aktiviteetit kan-

Liikettä niveleen!
Laita liikettä niveleen, myös siihen ortopedin asentamaan! Hyvä lihaskunto, painonhallinta ja järkevät  

liikuntatottumukset edistävät hyvinvointia kokonaisvaltaisesti ja pitävät myös tekonivelen vetreänä.  
ORTONin asiantuntijat opastavat kaikissa leikkaukseen, tekoniveleen tai liikkumiseen liittyvissä kysymyksissä.

nattaa säilyttää: lihaskunnon ja 
liikeratojen ylläpitäminen edel-
lyttää säännöllistä harjoittelua. 
Samalla liikunta toimii tehokkaas-
ti osana aktiivista painonhallintaa. 
Pienempi kuormitus pitää sekä 
omat että tekonivelet varmemmin 
kunnossa.

Nivelille lempeät lajit ja eten-
kin vesiliikunta ovat monen teko-
nivelpotilaan suosikkeja. Mikään 
ei kuitenkaan estä palaamasta tut-
tujen harrastusten pariin, muuta-
mia äärimmäisen kuluttavia lajeja 
lukuun ottamatta. Pyöräytä swin-
gi golfkentällä, laske mutkamäkeä 
Lapissa tai taivuta tangoa tanssi
lavalla – kaikki sopii, mikäli nive-
lessä siltä tuntuu.

Tärkeintä on, että saat vastinet-
ta leikkauksesta: kivuttoman arjen, 
paremman toimintakyvyn ja lisää 
aktiivista aikaa.

 

Kontrrollikäynnit  
Oireettomanakin 
ORTONin endoproteesihoita-
ja Pirkko Korhonen muistuttaa 
tekonivelleikattuja säännöllisestä 
”huoltovälistä”. Potilas kutsutaan 
jälkitarkastukseen 2–3 kuukau-
den sekä yhden vuoden kuluttua 
leikkauksesta. 

Tämänkin jälkeen on hyvä käy-
dä kontrollissa viiden, kymmenen ja 
15 vuoden kuluttua, vaikka mitään 
ongelmia ei olisikaan. Muutokset 
tekonivelessä tai ympäröivässä luus-
sa voivat olla täysin oireettomia pit-
kän aikaa. Niitä on kuitenkin tär-
keä seurata, jotta mahdollisiin on-
gelmiin voidaan puuttua ajoissa.

Oudot äänet ja muita 
kysymyksiä
Endoproteesihoitajaan tai omalle 
vuodeosastolle voi ottaa yhteyden 

milloin tahansa kysyttävää ilmenee. 
On hyvä selvittää poikkeuksellis-
ten tuntemusten taustoja yhdessä 
ortopediseen hoitoon perehtynei-
den asiantuntijoiden kanssa, vaikka 
mistään vakavasta ei olisikaan kyse. 

Pirkko Korhosen mukaan kysy-
myksiä herättää muun muassa teko-
nivelestä ”kantautuva” narina. Se on 
lähes poikkeuksetta vaaraton riesa, 
mutta aiheuttaa potilaalle epämiel-
lyttävän tunteen. 

Myös liikkumiseen liittyvät 
pelot ja kivut arveluttavat poti-
laita. Osan niistä voi lukea tavan-
omaiseksi rasituskivuksi, mutta 
lääkärin vastaanotolle kannattaa 
hakeutua särkyjen pitkittyessä tai 
pahentuessa. Samoin nivelen liike-
rajoituksen lisääntyminen ja luon-
nollisesti voimakkaat kivut on syytä 
tutkituttaa.

Annukka Kettunen on 

tukihenkilö herkissä tilanteissa
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”Se istuu hevosen kyydissä ja ratsastaa yksin”

Galleria

Kuvataiteilija Juhani Harri (1939–
2003) on miltei myyttisin mittoi-
hin kasvanut hahmo, joka ei kui-
tenkaan oikein istu niihin kaikkein 
”tavallisimpiin” suomalaisiin taitei-
lijamytologioihin: hän ei ollut ark-
tisen hysterian tuottama juoppo 
jossain nerouden ja hulluuden vä-
limaastossa, hänen mentaliteettinsa 
ei ollut reaktio pimeyden ja kylmyy-
den aiheuttamiin egon heikkouk-
siin. Ja niin pohjalainen kuin hän 
alkuaan olikin, oli peripohjalainen 
uho, ”trossaaminen”, hänelle täy-
sin vierasta.

Karkuun kymmenen 
portin kautta
Juhani Harri oli pikemminkin eu-
rooppalainen hahmo, joka oli yhtä 
kotonaan Venetsian biennaalin 
taiteellisessa ilmapiirissä sekä ka-
naalien ja palatsien ajan patinoi-
massa ajattomuudessa tai Pariisin 
kapakoissa, joissa soi jazz ja musta-

Miten joku voisi selittää sen, miten mies pystyy karkaamaan 
kaupungista kymmenestä portista yhtä aikaa? Kertoahan sel-
laisesta toki voi, mutta turha sitä on lähteä selittelemään. Muun 
muassa tällaisesta miehestä kertoi aikoinaan taiteilija Juhani 
Harri, mutta ei hän koskaan kokenut velvollisuudekseen antaa 
mitään selityksiä – päinvastoin.
Teksti: ORTON Invalidisäätiö • Otso Kantokorpi    
Kuvat: Kari Saarinen, Sirpa Viljanen, Harrin kotiarkisto

laismusiikki. Hänen tarinansakin 
olivat usein eurooppalaisia – ku-
ten tarina miehestä, joka tsaarin 
epäsuosioon jouduttuaan karkasi 
Moskovasta yhtä aikaa kymmenen 
portin kautta. Kyseessä oli italia-
lainen alkemisti, okkultisti ja seik-
kailija Alessandro di Cagliostro 
(1743–1795), joka seikkaili aina-
kin kolmessa Harrin 1960-luvun 
työssä. Eiköhän kyseessä ollut sa-
malla taiteilijan alter ego. 

Olihan Harri itsenkin varsi-
nainen alkemisti: hänen töissään 
halpa-arvoinen löytömateriaali 
muuttui taiteen arvoaineeksi. Hän 
käsitteli myös peruselementtejä: 
tulta, ilmaa, maata ja vettä.

Harrin työt olivat usein kirjalli-
sia, nimetkin saattoivat viitata suo-
raan satuihin kuten Pieni meren-
neito ja Lumikuningatar tai vaikka-
pa elokuviin kuten Andalusialainen 
koira ja Tulivuoren juurella. Hän ei 
kuitenkaan sen paremmin kuvitta-
nut tarinoita kuin varsinaisesti ker-
tonutkaan uusiakaan.

Harrin esinekoosteet elivät ku-
vallista maailmaa, ne eivät luoneet 
lineaarista tarinaa. Ne loivat väläh-
dyksiä ja tunnelmia, aavistuksia ja 
likiarvoja. Hän loi töillään asso-
siaatiopintoja, joiden päälle hän 
salli mieluusti muiden rakentaa. 
Totuutta töistään hän ei halunnut 
varata itselleen. 

Hän kertoikin minulle vuonna 
2001 Suomen taiteen triennaalia 
varten tekemäni haastattelun yh-
teydessä: ”Jokainen hyvä työ luo 
oman myyttinsä, tarinansa, ker-
tomuksena, joka on täysin irti te-

kemisestä. Minä en halua missään 
nimessä tarjota omaa tulkintaani. 
Minulla on toki oikeus tulkintaani 
omista töistäni, niin kuin muilla-
kin, mutta en missään tapauksessa 
halua kertoa sitä. Rakastan hyviä 
tarinankertojia, mutta itse kertomi-
nen kuuluu kirjallisuuteen.”

Realisti vai romantikko?
Toimittaja Seppo Heiskanen kysyi 
vuonna 1995 Harrin laajan Amos 
Andersonin taidemuseon näyttelyn 
alla sen perään, miten Harrille tyy-
pillinen löytöesine muuttuu taide-
teokseksi: ”Milloin sinulle selviää 
se, että tästä tulee taideteos tai osa 
taideteosta?” Harri vastasi: ”Minä 
toivoisin, että se selviäisi niille ihmi-
sille jotka katsovat työtä. Ei kai sen 
minulle tarvitse selvitä.”

Luulen sen kyllä hänelle itsel-
leenkin aina selvinneen. Harri oli 
nimittäin sanoissaan aina karkaa-
massa yhtä aikaa kymmenen portin 

kautta, ja kyllä hänen toteamuk-
sissaan oli usein mukana selkeää 
roolin rakentamista, mystifioin-
tia. Mutta siinäkin oli aina muka-
na jotain itseironista ja leppoisan 
myhäilevää – tärkeä hän ei ollut 
koskaan. 

Todellisuudessa Harri oli alus-
ta alkaen jo varsin hyvin perillä tai-
teen traditioista ja varsin nopeas-
ti myös tietoinen kansainvälisistä 
hengenheimolaisistaan – vaikka ei 
muodollista taidekoulutusta kovin 
paljon nauttinutkaan. Ei hän toi-
saalta myöskään koskaan salaillut 
näitä esikuviaan ja hengenheimo-
laisuuksiaan. Hänellä ei ollut sii-
hen mitään tarvetta, koska hänellä 
ei ollut koskaan tarvetta kopioida 
– paitsi ehkä nuorena miehenä ko-
vasti ihailemaansa ekspressionisti-
maalari Georges Roualt’a. (1871–
1958). Itse asiassa hänen laatikoi-
hin tekemänsä esinekoosteet eivät 
ole mitään velkaa yhdysvaltalaisen 

Nimetön, objekti, 22 x 30 x 30 cm, vuodelta 1998.  
Yksityiskokoelma.



Galleria ORTON
Tervetuloa tutustumaan ajankohtaiseen nyky
taiteeseen Galleria ORTONiin Invalidisäätiön 
kahvilaan. Teospuistossa on lisäksi esillä useiden 
kuvanveistäjien lainaamia veistoksia. Kuraattorina 
toimii taidemaalari Petr Rehor.

Näyttelykalenteri 2009
Huhtikuu	 taidemaalari Petr Rehor
Toukokuu	 taidemaalari Petri Hytönen
Elokuu		  taidemaalari Pär Slätis
Syyskuu		 taidemaalari Raili Tang
Lokakuu		 taidemaalari Risto Suomi
Marraskuu	 taidemaalari Anna Retulainen
Joulukuu	 taidemaalari Kimmo Pasanen

Galleria ORTON – Invalidisäätiön kahvila
Tenholantie 10, 00280 Helsinki (Ruskeasuo)
Avoinna: ma–to 7.30–17.00, pe 7.30–16.00,  
la–su suljettu. Tietoja juhlapyhien poikkeusaukioloista,  
puh. (09) 47481/ORTONin vaihde.

Teospuiston kuvanveistäjät: Radoslaw Gryta, 
Jari Juvonen, Pekka Kauhanen, Ukri Merikanto, Matti 
Nurminen, Veikko Nuutinen, Kimmo Pyykkö, Hannu 
Siren, Ossi Somma, Barbara Tieaho, Antero Toikka.

Lisätietoja: www.orton.fi / Galleria ORTON
yhteyspäällikkö Sirpa Viljanen, 050 536 4235
Muutokset ohjelmaan mahdollisia.

Teospuisto täydentyi alkutalvesta kuvanveistäjä Antero Toikan 
graniittisella Babelilla (1998). 
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Jannen töitä ystävien seiniltä
Juhani Harri (1939–2003) oli valovoimaisimpia ja eurooppalaisimpia nykytai-
telijoistamme. Janne olisi täyttänyt 70 vuotta 27.2. 2009. Jannea kunnioittaak-
semme ja muistaaksemme keräsimme Jannen ystävien seiniltä kokoelman 
ja ripustimme sen Galleria ORTONiin maaliskuun ajaksi. Näyttelyn kokosi ja 
suunnitteli Inge Blomerus.

Jannen keskeisen taiteen raameina ovat toimineet konkreettisesti laatikot, joihin 
hän kokosi elämän kirjon kaikessa surrealistisuudessaan. Kuvassa oleva ystävien 
toimittama pienimuotoinen julkaisu on myös toteutettu laatikon asussa. 

Jannen taiteessa elämä ja sen väistämätön rajallisuus, ikään kuin jälkitilana, tulee 
vahvasti esiin. Jannen voimien ehtyessä myös laatikot symbolisesti pienenivät, 
kuten kokoelmassa ja tässä katalogissa Jannen eräässä viimeisimmästä työssä 
on nähtävissä. Pienistä Piano-sikarilaatikoista koostuvassa triptyykissä isot kel-
lonviisarit osoittavat ajan vääjäämättä täyttyvän ja samalla kellon vieterin löystyvän.  

Seppo Seitsalo, Galleria ORTON.

  

kollegan Joseph Cornellin (1903–
1972) vastaaville varhaisemmil-
le laatikoille – Harrin laatikoiden 
esikuvat nimittäin löytyvät hänen 
nuoruutensa Vaasan osto- ja myyn-
tiliikkeistä, merimiesten laivalaati-
koista ja toki myös pulloihin raken-
netuista laivoista. 

Harrin uran alku on tavallaan 
helppo luokitella siihen 1960-lu-
vun alun ranskalaiseen uuteen rea-
lismiin (nouveau réalisme), joka 
omalla tavallaan yritti yhdistää 
elämää ja taidetta kierrättäessään 
omalla poetiikallaan urbaania ja 
teollista todellisuutta erilaisen val-
mis- ja löytömateriaalin kautta. 

Suomessa tällainen lähestymis-
tapa ei koskaan ollut kovin muodi-
kasta – meillä paljon muodikkaam-
paa oli samoihin aikoihin anglo-
amerikkalainen pop-taide. Uutta 
realisteille läheisempää hengen-
heimolaisuutta tarjosivat varhai-
semmat dada ja surrealismi, ja sinne 

suuntaan Harrikin oli epäilemättä 
kallellaan. Onpa Harri nähty usein 
romantikkonakin, koska hänen esi-
nemaailmansa patina on usein hie-
nostuneen herkkää, ja menneen 
maailman tuntu johdattaa helpos-
ti nostalgiaan ja sentimentaalisuu-
teen. Tätä lukutapaa on kuitenkin 
syytä vähän varoa, sillä Harrin töis-
tä välittyy usein myös elämän jul-
muus ja raadollisuus. 

Harri ei ollut koskaan kiinnos-
tunut miellyttämisestä, ei muodeis-
ta eikä trendeistä. Hänen ystävänsä, 
runoilija Kalevi Seilosen sanoin:

Minä tunnen yhden Euroopan  
hyvän kundin.
Sille käy helvetin hyvin vaikka  
kukaan ei Näe sitä, 
se istuu hevosen kyydissä ja  
ratsastaa yksin. 



Saako olla kuntoutusta kotiin?
Kuntoutus ORTON ja Kaunialan sairaala kehittävät kotikuntoutusta

Sotiemme veteraanien 
ja invalidien puolisoille ja 
leskille suunnattu kotikun-
toutuksen kehittämishanke 
käynnistyy loppukesästä. 
Hankkeessa yhdistyy kah-
den vahvan kuntoutus-
alan toimijan, Kuntoutus 
ORTONin sekä Kaunialan 
Sairaala Oy:n asiantunte-
mus. Molemmilla on pitkät 
perinteet sotainvalidien ja 
-veteraanien sekä heidän 
puolisoidensa kuntoutuk-
sesta. 

Teksti: Kuntoutus ORTON • 
Mika Määttänen   

Kuva: Nina Kaverinen

Tähän saakka valtaosa sotavete-
raanien ja -invalidien puolisoille ja 
leskille tarjotuista palveluista on ol-
lut laitoskuntoutusta eri muodois-
saan. Nyt keskitytään ainoastaan 
kotiin toimitettaviin palveluihin. 
Tarkoitus on tuottaa palveluja sel-
laisille henkilöille, jotka eivät jaksa 
tai halua osallistua aktiiviselle lai-
toskuntoutusjaksolle tai muusta 
syystä hyötyvät enemmän kotona 
tapahtuvasta kuntoutuksesta.

Kotona tai muussa vakitui-
sessa asuinpaikassa selviytymistä 
tulee edistää, ylläpitää ja tukea. 
Yksilölliset ongelmat ja arjen haas-
teet tulevat parhaiten esille omassa 
asuinympäristössä. Aidot olosuh-
teet huomioimalla on mahdollista 
tarjota täsmäratkaisuja, jotka hel-
pottavat kotona selviytymistä.

Jo lähitulevaisuudessa tarvitaan 
enemmän ja myös monipuolisem-

pia kotiin toimitettavia palveluita. 
Toiminnan kehittäminen yhteis-
työssä kunnallisen kodinhoidon 
ja kaikkien hoito- ja kuntoutus-
verkoston toimijoiden kanssa on 
paras tie kohti riittävää, monipuo-
lista ja joustavaa kotikuntoutus
kokonaisuutta. 

Kehitteillä oleva palvelu sisältää 
terveydenhuollon eri ammattiryh-
mien edustajien kotikäyntejä: fy-
sioterapeutin, toimintaterapeutin 
tai hoitajan tapaamisia. Muidenkin 
ammattiryhmien edustajien ko-
tikäynnit ovat tarvittaessa mah-
dollisia. 

Kuntoutuskäynnillä arvioidaan 
ja harjoitetaan yksilöllistä liikun-
ta- ja toimintakykyä sekä päivittäi-
sistä toimista selviytymistä omassa 
asuinympäristössä. 

Tarkoitus on hyödyntää tämän 
kohderyhmän avulla saatuja koke-

Kiinnostuitteko? 
Haluatteko mukaan hankkeeseen?

Jos te tai läheisenne olette enintään 100 kilometrin  
etäisyydellä Helsingistä asuva sotaveteraanin  
tai -invalidin puoliso tai leski, ottakaa yhteys  
19.6. 2009 mennessä: Kuntoutus ORTON, 
kehittämispäällikkö Mika Määttänen, puh. (09) 47481, 
s-posti: mika.maattanen@orton.fi. 

muksia kaikille sopivia kotikuntou-
tuspalveluita kehitettäessä. 

teknologia mukaan
Hankkeessa hyödynnetään lisäk-
si Virtual Health Care -konseptia. 
Se on etäneuvotteluteknologiaan 
perustuva palvelu, jonka avulla 
välitetään reaaliaikaista kuvaa ja 
ääntä asiakkaan kodin ja palvelun 
tuottajien välillä. Yhteydenotot 
ovat mahdollisia ympärivuorokau-
tisesti kotoa kuntoutuslaitoksiin 
tai vaikkapa sukulaisiin. Lisäksi 
virtuaaliverkossa tullaan välittä-
mään kaikille hankkeen osallis-
tujille suunnattua ohjelmatarjon-
taa, kuten  jumppaohjausta, apu-
välineneuvontaa sekä tietoiskuja. 
Teknisestä toteutuksesta vastaa 
Videra Oy. Kuntoutus ORTON 
ja Kaunialan sairaala huolehtivat 
palvelusisällöstä.



Tilaa ORTON-lehti töihin tai kotiin
Kädessäsi oleva ORTON-lehti on Invalidisäätiön ja sen yksiköiden 
yhteinen tiedotuslehti, joka ilmestyy kaksi kertaa vuodessa. Voit tilata 
maksuttoman lehden lähettämällä yhteystietosi sähköpostitse osoittee-
seen ortonlehti@orton.fi tai soittamalla (09) 47481. Lehden sähköinen 
näköisversio on luettavissa ja tulostettavissa pdf-tiedostosta ORTONin 
kotisivuilla www.orton.fi (julkaisut). 

Jyrki Kettusesta  
terveystieteiden  

dosentti
Tieteellinen tutkimus Ortonin tut-
kimustoimen päällikkö, TtT Jyrki 
Kettunen on nimitetty Jyväskylän 
yliopiston terveystieteiden dosen-
tiksi 1.4.2009 alkaen. Kettusen eri-
tyisalaa ovat liikunta sekä tuki- ja lii-
kuntaelimistön terveys. 

Jyrki Kettunen on Ortonin en-
simmäinen terveystieteiden do-
sentti. Lääketieteen alalla Sairaala 
Ortonissa kymmenellä ja Kuntoutus 
Ortonissa neljällä lääketieteen toh-
torilla on dosentuuri.

Nimityksiä 
kuntoutuksessa

Neurologian erikoislääkäri Katariina 
Kallio-Laine siirtyy Kuntoutus 
Ortoniin 1.4. alkaen. Hän on työs-
kennellyt aiemmin muun muassa 
HUS:n kipupoliklinikalla ja neuro-
logisella klinikalla. Ortonissa hän 
keskittyy neurologisten potilaiden 
kuntoutuspalveluihin vaativan kun-
toutuksen osastolla. Neurologi-
ylilääkäri Maija Haanpää siirtyy koko
päiväisesti kipupoliklinikalle.

Kuntoutuksen osasto 5:n osas-
tonhoitajaksi ja hoitohenkilöstön 
esimieheksi on nimitetty Heli Hirn 
4.5. alkaen.
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Keskuspuiston ammatti
opiston kesäpäivät
Nuorten autistien elämäntaidot, nuoruusiän  
muutokset ja siirtyminen aikuisuuteen.

8.6.2009 	A utismi ja elämäntaidot
Päivän aikana perehdytään keskeisiin elämäntaitoihin  
ja niiden tukemiseen erilaisten strategioiden avulla.  
Teemoina mm. vuorovaikutus, aistiherkkyydet, itsesäätely 
ja erilaiset siirtymät. 

9.6.2009 	N uoruusiän haasteet autismin  
	 kirjon henkilöillä
Päivä tarjoaa nuorten autistien tukemiseen liittyvää  
tietoa ja käytännönläheisiä strategioita. Teemoina mm.  
nuoren itsetunto ja kyky huolehtia omasta itsestä, 
murrosikä ja seurustelu sekä valmistautuminen  
opiskeluun ja työelämään.
Kouluttajana toimii Chantal Sicile-Kira San Diegosta, 
http://www.chantalsicile-kira.com.
Tilaisuudessa mahdollisuus tulkkauskuulokkeisiin.

Koulutuspaikka: Keskuspuiston ammattiopisto, 
Tenholantie 10, 00280 Helsinki

Hinta: 150 euroa / 1 päivä, 250 euroa / 2 päivää

Ilmoittautimiset ja lisätietoja: 
minna.kiili@keskuspuisto.fi tai puh. (09) 4748 2472 tai
www.keskuspuisto.fi/koulutuskalenteri.
Ilmoittautuminen 30.4. mennessä.

Kesäpäivät
8.–9.6.2009

Ikkunat

Fysiatrian poliklinikan toiminta vahvistuu

Fysiatri, LT Kaija Karjalainen on 
aloittanut polikliinisen vastaanot-
totoiminnan Kuntoutus Ortonissa.  
Vastaanottoaikojen ja resurssien 
lisäämisen ansiosta vastaanotol-
le pääsee nyt nopeasti sekä itse-
maksavana että maksusitoumuk-
sella esimerkiksi työterveyshuollon 
lähetteellä. Karjalainen ottaa vas-
taan Kuntoutus Ortonin kipuklini-
kalla D-siiven ensimmäisessä ker-
roksessa.

Fysiatrian erikoislääkärin erityis-
osaamista ovat tuki- ja liikuntaelin-
sairauksien ja -vaivojen diagnos-
tiikka, ei-operatiivinen hoito sekä 
kuntoutus. Hän toimii asiantunti-
jana kuntoutuksen suunnittelus-
sa, toteutuksessa ja arvioinnissa. 
Tehtäväkenttään kuuluvat myös työ-
kykyarviot, lääkinnälliset sekä am-
matilliset kuntoutustarvearviot.

Poliklinikalla uusi palvelu on mini-
interventio selkäpotilaille, joilla oireet 
ovat kestäneet yhdestä kolmeen 
kuukautta. Yhdellä käyntikerralla to-
teutettava mini-interventio sisältää 
fysiatrin ja fysioterapeutin vastaan-
otot sekä heidän ja potilaan yhteis-
tapaamisen.

Tukea gallerian toimintaan
Valtion kuvataidetoimikunta on myöntänyt 3 000 euron valtionavustuksen 
Galleria ORTONin vuoden 2009 näyttelytoimintaan. 

Galleriassa järjestetään tänä vuonna yhteensä 10 näyttelyä. Kesällä 
näyttelytiloja uudistetaan kahvilaremontin yhteydessä, ja galleria on suljet-
tu kesä-heinäkuun.

ORTONin yleisöluennot
Keskiviikko 22.4.  
Kipeä olkapää: hoidon haasteet ja kivuton kuntoutus
17-17.45	A killeen olkapää - olkavaivojen haasteet
	 prof., hallinnoll. ylilääkäri Pekka Paavolainen
18-18.45	H arjoittelu ilman kipua tuottaa tulosta  
	 olkavaivoissa; 	fysioterapeutti, Tarja Rantala

Keskiviikko 13.5.
Lonkkakipujen syyt ja uudet tekonivelratkaisut
17-17.45	N ykyaikaiset tekonivelratkaisut lonkan  
	 nivelrikon hoidossa; LL, ortopedian erikois-
	 lääkäri Jari Syrjänen
18-18.45	 Tavallisimmat syyt lonkan alueen kiputiloihin;
	LL , fysiatrian erikoislääkäri Liisamari Krüger

Luennot ORTONissa osoitteessa Tenholantie 
10, 00280 Helsinki (Ruskeasuo). Ei ennakko
ilmoittautumista. Tervetuloa!



Vaivattomasti  ORTON

Tervetuloa ORTONiin  
vastaanotolle ja kuntoutumaan
ORTONiin voi tulla julkisen terveydenhuollon, vakuutus-
yhtiöiden tai työterveyshuollon lähetteellä tai varata vas-
taanottoajan yksityisesti. 

Lisätietoja palveluistamme saatte soittamalla sairaalan 
palveluneuvontaan tai kuntoutuksen palvelunumeroihin.

Sairaala ORTON
AJANVARAUS JA PALVELUNEUVONTA

Lähetepoliklinikka ja yksityisvastaanotot 	 puh. (09) 4748 2705
ma–to klo 8–16, pe klo 9–15 	

Endoproteesihoitaja 		 puh. (09) 4748 6799
	 puhelinaika perjantaisin klo 10–11
Osteoporoosihoitaja 		 puh. (09) 4748 6236
	 puhelinaika arkisin  klo 8–14 	
Sairaala ORTON / faksi (09) 2418 415

Suomen Terveystalo Oyj
MagneettiORTON / ORTON Kuvantaminen
AJANVARAUS
Röntgen, ultraääni, luuntiheys 		 puh. (09) 4748 2307
	 ma–to 8–16, pe 8–15
Magneettitutkimus 		 puh. (09) 4748 2215

Kuntoutus ORTON
Kuntoutusneuvonta ma-pe 12–14		 puh. (09) 4748 2544

Lääkinnällisen kuntoutuksen palvelut
•	 yksilöllisesti suunniteltu kuntoutus	 puh. (09) 4748 6928
•	 vaativa osastokuntoutus	 	puh. (09) 4748 6791

Ammatillisen kuntoutuksen palvelut		 puh. (09) 4748 6471
•	 työkykyä ja työhön paluuta edistävät  
	 palvelut
•	 työ- ja toimintakykyarviot
•	 työhyvinvointikurssit	 puh. (09) 4748 6367

Polikliiniset palvelut		 puh. (09) 4748 6900
•	 kipu- ja reumapoliklinikka
•	 polikliininen fysio- ja toimintaterapia
•	 kuntoutus- ja apuvälinepoliklinikkapalvelut
•	 fysiatrin vastaanotto	 puh. (09) 4748 6357
•	 psykologin konsultaatiot	 puh. (09) 4748 6626

Tieteellinen tutkimus ORTON
Puh. (09) 47 481

Keskuspuiston ammattiopisto
Opintosihteerit
Valmentava ja kuntouttava koulutus		 puh. (09) 4748 2491
Ammatillinen perus- ja aikuiskoulutus		 puh. (09) 4748 2479
Sähköposti: opintotoimisto@keskuspuisto.fi 
Vaihde (09) 47 481, faksi (09) 4748 2746

ORTON Invalidisäätiö

Tenholantie 10, PL 29,              
00281 Helsinki 
Vaihde (09) 47 481

Sähköpostit 
etunimi.sukunimi@orton.fi
etunimi.sukunimi@keskuspuisto.fi

Lisätietoa internetissä
www.orton.fi 
www.sairaalaorton.fi
www.kuntoutusorton.fi
www.keskuspuisto.fi

Yhteydet: ORTON Invalidisäätiö sijaitsee Ruskeasuolla 
noin viiden kilometrin päässä Helsingin keskustasta.
• 	Bussi 23 Rautatientorilta Pasilan aseman kautta  
	 Ruskeasuolle. 	Päätepysäkki ORTONin edessä.
• 	Raitiovaunu 10 keskustasta. Ruskeasuon pysäkiltä  
	 (Korppaanmäentiellä) kävelymatka noin 400 metriä.
• 	Lähimmät rautatieasemat Pasilassa ja Helsingin  
	 keskustassa.
• 	Helsinki-Vantaan lentoasemalta taksilla ORTONiin tai 
	 bussilla Helsingin keskustaan noin 30-40 minuuttia.


